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Cosd

Glac céim chun cinn leis
an gcos heamh-chiceala
Ciceadil an liathroid le
traCht ha coise agus
ardaigh ha méara i dtreo
na Colainne

Scaoileadh na liathrdide as an lamh
ar thaobh na cicedla

TRosta sinte amach, ligtear leis ah
liathrdid chuig an gcos chicedla

Lamha £aoi réir e breith ar an
liathréid ar a bealach ahios

Telchic

Agus an liathroid sa [dmh
ar thaobh na ciceadla,
sCaoileadh lei chuh na
coise agus 1 a chicedil ar
ais go dti na Iamha.

Priomh-phointt

Greim daingean ar an liathréid leis an da lamh

Ceann fat , suile ar an liathroid
Céim chun cinn leis an gcos heamh-chiceala, coinnigh
do cholainn direach

Fag an liathréid sa lamh ar thaobh na ciceala

Ceadaigh don liathrdid titim chuig an gcos chiceéla
agus nuair a bhuaileann si faoi (thracht) do chos,
tabhair mion-bhuille leis na méara i dtreo na colainne

Dirigh an chos, sin na lamha chun cinn chun breith ar
an liathroid

Mas ag rith duit, déan sin mar is gnach

Botun 3
|s minic nach
na méara i dtreo n@

n-ardaitear

Botun 1

iltear an
Mura mbuail :
liathroid le trgcht pa
coise, rachaidh s! sa

treo micheart

Mura n-uséidtear an

5g ina
( ) uid den bhr_og in
(t:)rr‘\fui\ na barna\\acha,

ni thiocfaidh an
liathroid ar ais chuig

na |amha

Botun 2

Is minic a ligtear an
liathroéid sios chuig an
gcos neamh-chiceala

Ba cheart gur sa lamh
ar thaobh na ciceédla a
d’'fhagfai an liathréid

colainne, rud a fhé\ga\nnh
® gur chun cinn agus nac
ar ais 90 dti na \émha a
théann an liathroid

A luaithe agus a
theagmhaionn an h‘
s an gcos, jompaigh

a meara ionas go
n liathroid ar

athroid

lei
suas n

agus go n-usaidfi an
lamh eile ar mhaithe le
cothromaiocht

rothlaionn @ '
ais chuig do tamha




