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2 Coinnigh an cloigeann in airde agus suile ar
O an liathréid feadh an ama.

Agus an liathréid faoi bhealach, crom chun
cinn agus greamaigh an liathréid isteach i
d’ucht.

Biodh na lamha sinte amach , na
huilleannacha gar da chéile agus na bosa in
airde

Cos chuh Cihnh ar ah gceann eile
Crom i dtreo na liathroide

Beir isteach ar an liathroid agus cosain i leis
20 an da lamh.

Mas faoi bhun leibhéal na coime ata an
liathréid ag teacht, crom nios isle
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@ Sdile ar an liathréid feadh an ama, na lamha
sinte amach, méara scartha ionas gur féidir
an liathréid a fhaisceadh le d’ucht.




