
 

  

CÁRTAÍ SCILE 
 

Rith i dtreo do chéile comhraic  

Nuair a bhíonn tú tuairim méadar 

uaithi, cuir an chos tosaigh  i dtaca. 

Éirigh aníos den chos i dtaca agus  

aistrigh do mheáchan chuig an taobh 

eile 

 Cuir an chos eile i dtaca agus imigh leat 

ar chosán eile 

Malartaigh na taobhanna  

 

Céim ar leataobh agus 
ansin ar ais arís atá anseo 
chun seachaint a 
dhéanamh ar an gcéile 
comhraic agus seilbh na 
liathróide a choineáil 
 
 

Aghaidh ar do chéile 
comhraic ionas go 
mbeidh a fhios agat cá 
bhfuil na cosa le cur 
sula mbogfaidh tú leat 
i dtreo eile. 

Cos tosaigh i dtaca os 
comhair do chéile comhraic 
amach                                                                                  
Leag do mheáchan ar an 
gcos i dtaca agus athraigh 
an meáchan chun an chos 
eile a chur ar chosán nua 
agus ar aghaidh leat 
 


