Telchic

An liathroid leagtha ar 1amh
ambhain, faid agus a buailtear
1 le dorn dunta na ldimhe eile

Priomh-phoine

o Leag an liathr6id ar bhos na laimhe, ag airde na
coime agus amach romhat. Ag dunadh an doirn,
tarraing an lamh bhuailte siar agus ansin chun cinn.

Biodh d’aghaidh ar do chomradai ata ag fail na

liathréide.
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agus cul na laimhe

Téann an lamh a bhuaileann chun cinn i dtreo an

phas

Is féidir freisin agus ta ag bualadh na liathroide ,
bogadh chun cinn agus an orddg a leagan os cionn

na corrmhéire .

An chuid den lamh ina bhfuil an ordég agus an
chorrmhéir a bhuaileann an liathroéid.
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Buail an dorn faoi lar na liathréide —Uséid an chuid sin
den l&mh ina bhfuil na méar lair, taobh na hordoéige

Liathréid ar an ldmh ag airde ha

coime. DUn anh dorn eile,
coinnigh an lamh direach,

tarraing siar I agus ansin chun

cinn chun an liathrdid a

bhualadh. Coinnigh leis i dtreo

na pasala

Botdn 2

Earraid eile a dhéantar an
® liathroid a chaitheamh.
Tarlaionn seo nuair nach
mbionn gniomh cinnte
buille ann agus pas laimhe
a thabhairt do chomradai
Chun sin a sheachaint
cinntigh go mbuailtear an
liathréid go glan leis an
dorn
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Biodh d’aghaidh ar do

chomradat imeartha

Ny oy
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Ceanhn chun cihn ar ah
gceann eile. Glac céim
chun cinn agus tu ag
bualadh ha liathréide

fonn potun freisin mar
jamh-thaca socair. .
bionn an liathroid faol
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raicia ghoid. -
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greim daingean ar an liathroid.




