
  

CÁRTAÍ SCILE 
 

Greim daingean ar an liathróid leis an dá lámh                                                

Cloigeann fút,  súile ar an liathróid 

 Iompaigh an ghualainn i dtreo na targaide agus 

tabhair céim chun cinn leis an gcos neamh-

chiceála                                                                                            

Fág  an liathróid sa lámh ar thaobh na ciceála 

agus sín amach an lámh eile ar mhaithe le 

cothromaíocht       

Sín amach an rosta agus lig leis an liathróid titim 

ar an gcos chiceála                                                                                   

Botún 2  
 

Botún eile a dhéantar go  minic 

go leor is ea ligean leis an 

liathróid ón lámh nach bhfuil ar 

thaobh na ciceála 
 

Ba chóir ligean leis an liathróid 

ón lámh ar thaobh na ciceála 

agus úsáid a bhaint as an lámh 

eile ar mhaithe le 

cothromraíocht 

 

 

Cic dronuilleach a 
thabhairt don liathróid  
 

Súile ar an liathróid 
feadh an ama

Fág an liathróid sa 
lámh ar thaobh na 
ciceála                                                                   
Rosta sínte amach, 
ligtear leis an liathróid 
chuig an gcos chiceála 
 

Seas ar uille 90 leis an targaid 
agus do ghualainn iompaithe ina 
threo            
Céim chun cinn leis an gcos 
neamh-chiceála                                                                  
Ciceáil an liathróid le trácht na 
coise agus déan leanúint trasna 
na colainne i dtreo na targaide 
 

 

Ciceáil an liathróid le trácht na coise                                                                        

Déan leanúint trasna na colainne i dtreo na targaide 
agus na méara dírithe aníos 

 


