Breith ar an liathrdid,
méara sCartha, Chun Cinn
ar an gcloigeann agus
tabhair anuas go tapa i.

Suile ar an liathroéid
feadh ah ama

Priomh-phoinre:

1 Coinnigh suil ar an liathréid agus nuair is airde i,
O  déan an ait a ndéanfaidh sf tuirlingt a mheas
Téigh i dtreo na liathréide

Deasaigh an chos Iéimnigh ar an talamh, dirigh,
ardaigh an ghldin eile san aer.

Sin na lamha san aer, coinnigh an cloigeann crochta
20 agus na stile ar an liathréid

Sin chun breith ar an liathroid ag an bpointe is airde,
méara scartha, ordoga laistiar den liathréid — cruth
5W!

Beir ar an liathréid leis an d& lamh agus i beagan
chun cinn ort, tabhair anuas to tapa i agus faisc le

Botdn 2

Is minic a léimtear ag an am
micheart. Ma Iéimeann an t-
imreoir r6 luath n6é ré6 mhall,

tiocfaidh an liathréid thairsti

th ‘W’ ata agus caillfear seilbh

Gan na lamha a pheith

san ait cheart chun an

liathroid @ ghabhéi\

Coinnigh suil ghéar ar

slea ghluaiseacht na liathréide san
eatarthu aer agus déan an ait a
dtuirlingeoidh si a mheas

Cinntigh gur cru
@ arna lamha, ionas nat':b
mhnoidh an liathroid

Lamm
Lamba sinte suas - Deasaigh an chos

Telcnic Cloigsann
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Iéimnigh ar ah talamh
asus dirigh
Ardaigh an ghiuin eile

€Aah aer

Botun 3

mreoiri na suile a
us radharc @
r an liathroid

|s minic le i
dhunadh ag
chailleadh @

loigeann
na suile ar an
peidh si i O

Coinnigh an ©
crochta agus
liathroid go M
sheilbh



