Telchic

Bualadh na liathroide i
dtreo na targaide le tracht
na coise (ait a bhfuil ha
barriallacha)

Priomh-pholnre

o Greim daingean ar an liathroid leis an da

lamh

Ceann fut, suile ar an liathréid

2 Glac céim chun cinn leis an gcos neamh-
O chiceala agus scaoil an liathréid leis an lamh

ar thaobh na ciceala

Sin amach an lamh eile ar mhaithe le

cothromaiocht

3 Ciceail le tracht na coise agus na méara
o

sinte

ntar an \iathr()'\d a
racht na coise,
mhithreo

Muna ndéa
chicealil le t
téann si ar

achtach do. )
choineail fut

Ta sé tabh
igeann a | fat
@Zgﬁ‘sgan liathroid @ chiceail i

gaide leis an aita

dtreo na tar llacha na proige

phfuil barria

Déan leanuint i dtreo na targaide

ldmbh ar thaobh ha cicedla

T4 sé tdbhachtach an cloigeanh a
choinedil £ut agus an ciceail i dtreo
ha targaide a dhéahambh leis an

gcuid den bhrdg ina bhfuil ha

barriallacha

Botun eile a déantar minic go
leor is ea ligean leis an liathroid
6n lamh nach bhfuil ar thaobh
na ciceala

Ba chair ligean leis an liathréid
6n lamh ar thaobh na ciceéla
agus Usaid a bhaint as an lamh
eile ar mhaithe le
cothromraiocht

Scaoiltear leis an liathroid as an

\\ |/
Cloigeann

Saile ar an liathréid feadh
an ama

iy’

Céim chun cinn eis an
gcos hach bhfuil ag
cicedil

Ciceail an liathroid (e
tracht na coise agus
déan leandiint i dtreo
na targaide




