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Botún 2                                                                                                                                                      

Seasamh ró-fhada ó chos an 

chiceálaí. Fágann sin go mbíonn 

sé níos éasca ag an gciceálaí an 

liathróid a chur uaithi gan cur as 

di agus tá seans níos mó ann go 

bhaighfidh an blocálaí cic. 
 

Cinntigh go seasfaidh an blocálaí 

gar do chos an chiceálaí chun an 

cúram a dhéanamh agus an 

liathróid a fháil ar ais 

  

Bíodh cruth ‘W’ ar na lámha, iad 
teann. Na súile oscailte. Ní mór 
a bheith gar do chos an 
chicealaí agus do lámha a bhrú 
síos ar an liathróid chun 
blocála. 
 
 
 

Súile ar an liathróid 
feadh an ama 

Cruth ‘W’ Teann 

Cos chun cinn ar 
an gceann eile 

Gar do chos an 
chiceálaí 

 

 
Lámha ar chruth ‘W’ 

Lámha teann – láidir chun blocála 

Gar do chos an chiceálaí agus don 

liathróid 

 

 

Ná hiompaigh 
ón liathróid 
 


