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Zasady gry LGFA 2022

WPROWADZENIE

Niniejsza broszura zawiera skrocong wersje zasad gry w futbol
gaelicki kobiet. Pelna wersja zasad gry znajduje si¢ w
»Oficjalnym przewodniku”.

Celem publikacji jest zapewnienie, ze wszystkie zawodniczki i
zaangazowane w rozgrywki osoby przeczytaly i przyswoity
zasady. Nauczyciele i trenerzy powinni dopilnowa¢, zeby
wszystkie zawodniczki posiadaty kopie tej broszury. Poprawi
to zrozumienie zasad gry i pomoze im zaakceptowa¢ decyzje
sedziow bez sprzeciwu.

Niniejsza broszura podkresla wage, jaka Stowarzyszenie LGFA
przyklada do promowania lepszego zrozumienia gry
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BOISKO

1. Futbol gaelicki kobiet jest rozgrywany na
pelnowymiarowym boisku GAA od grupy wiekowej
ponizej 14 lat (Under 14) wzwyz. Boisko moze by¢
zmniejszone dla grup ponizej 13 lat (Under 13) i
miodszych.

2. Wymiary pola gry, obszaru punktowanego oraz czas
trwania meczu mogg by¢ zmniejszone przez komitet
organizacyjny w przypadku zawodow druzyn o liczbie
zawodnikow ponizej 15.

ZAWODNICZKA

1. Zawodniczki, ktére moga by¢ w ciazy, przeszty wstrzas
.mozgu itp. nie powinny grac w futbol gaelicki kobiet
Jednak w przypadku udziatu takich zawodniczek w grze,
odbywa sie to calkowicie na ich wlasne ryzyko, a
Stowarzyszenie Futbolu Gaelickiego Kobiet (Ladies
Gaelic Football Association) nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek mozliwe
konsekwencje

UBIOR ZAWODNICZEK

1. Stro6j do gry w futbol gaelicki kobiet to koszulka, spodenki,
skarpetki i buty. Zawodniczki nie moga nosi¢ bizuterii,
kolczykéw, spinek do wloséw lub innych przedmiotow,
ktére moga spowodowac obrazenia podczas gry w futbol
gaelicki kobiet. W meczach rozgrywanych na sztucznych
nawierzchniach zawodniczki moga nosi¢ ochronne
nakrycia nég, pod warunkiem, ze w druzynie stosowany
jest ten sam kolor.
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2.  Wszystkie zawodniczki muszg nosi¢ ochraniacz na zeby
podczas gry w futbol gaelicki kobiet, chyba ze
wykwalifikowany lekarz lub dentysta zaleci inaczej na
pis$mie. W przypadku braku spelnienia tego wymogu,
sedzia nakazuje zawodniczce opuszczenie boiska do czasu
uzupelnienia brakow.

3. Powyzsze nie naklada na zadnego sedziego (Referee,
Linesperson, Umpire, Side-line Official, Team Official)
ani na Zadna jednostke jakiegokolwiek prawnego
obowiazku zachowania ostroznosci lub przyjecia
odpowiedzialnosci prawnej wobec takiej uczestniczki.
Obowigzek ten spoczywa na poszczegolnych
zawodniczkach i, jesli stosowne, na rodzicach,
opiekunach lub innych osobach prawnie
odpowiedzialnych za zawodniczki.

4. Kazda zawodniczka, ktora wymaga okularow
korekcyjnych i chee nosi¢ okulary podczas uczestnictwa
w meczach futbolu gaelickiego kobiet, musi nosi¢
okulary, w ktorych soczewkach zastosowano trwaty,
niettukacy sie poliweglan i ktére wyposazono w trwale,
niepekajace oprawki, zgodnie z zaleceniami optometrysty.

CZAS TRWANIA GRY

1.  Czas gry w ramach zawodéw Competitive Games dla
grupy wiekowej ponizej 14 lat (U14) wzwyz wynosi 30
minut na polowe meczu - 1 godzina.

2. Przerwa nie przekraczajaca 15 minut jest dozwolona w
polowie rozgrywki w ramach normalnego czasu gry,i5
minut w polowie rozgrywki w ramach dodatkowego
czasu.

3. Powyzsze nie ma zastosowania do zawodow 7-a-Side &
Blitz - czas ich trwania okre$la komitet organizacyjny.
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4. T Czas trwania rozgrywek dla grupy ponizej 13 lat (U13) i
nizszych moze zosta¢ skrocony w sposob okreslony przez

komitet organizacyjny.
DRUZYNY

1.  Druzyny sktadaja sie z 15 zawodnikéw kazda, chyba ze
organ organizacyjny uzna inacze;j.

2. W zawodach typu 15-a-side druzyna musi mie¢ 11
zawodnikow, aby rozpoczaé mecz. Moze skoniczy¢ z 11
lub mniej zawodnikami.

3. Duplikat listy zawodnikéw z podaniem imion i nazwisk, a
w przypadku rozgrywek miedzy hrabstwami - z
podaniem klubow, do ktérych naleza zawodnicy, musi
by¢ przekazany sedziemu przed meczem.

4.  Pitka w rozmiarze 4 jest uzywana we wszystkich klasach
rozgrywek od grupy U-12 w gére. Mniejszy rozmiar 3 lub
zalecany rozmiar pitki do rozgrywek Go Games moze by¢
uzywany w mlodszych grupach wiekowych.

5. Numer koszulki kazdego zawodnika musi odpowiada¢
jego nazwisku na liscie druzynowe;j.

6. W przypadku gdy na listach druzynowych pojawia sie
wiecej niz 15 nazwisk, pierwsze 15 uznaje sie¢ za
stanowigce rzeczywisty zespol, chyba ze wyraznie
zaznaczono inacze;j.

7. Kluby, hrabstwa lub prowincje muszg dostarczy¢
komitetowi organizacyjnemu lub radzie listy druzyn
sktadajace si¢ z 15 startujacych zawodnikow i ich
zmiennikow, jesli jest to wymagane, do publikacji.
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W Zaw%&/lckENlaTzly(ﬁY I DOGRYWKA

mie rabstwamiI stosowanie
nieograniczonej liczby zmian zawodnikéw dozwolone jest
w Lidze Krajowej do fazy ¢wiercfinalowej oraz w fazach
grupowych Mistrzostw Prowincji Mtodzikow.

1.

Jednakze w ¢wiercfinatach, péifinatach i finatach Lig
Krajowych oraz pétfinatach i finalach Mistrzostw
Prowincji Mtodzikéw dozwolonych jest tylko 5 zmian, z
wyjatkiem poziomu ponizej 14 lat (Under 14), gdzie
zmiany s3 nieograniczone.

W mistrzostwach prowingji i krajowych rozgrywanych
przez dorostych dopuszcza si¢ tylko 5 zmiennikdw.

Dodatkowe 5 zmian jest dozwolone podczas rozgrywki w
czasie dodatkowym, ktéry sktada si¢ z 10 minut w kazda
strone.

2. Nieograniczona liczba zmian moze by¢ dozwolona w
meczach rozgrywanych na poziomie klubowym w ramach
danego hrabstwa. Liczbe zmian moze okresli¢ zarzad
hrabstwa. Nie moze by¢ jednak mniejsza niz 5.

3. NIE jest dozwolona zmiana zawodniczki, ktora zostata
odestana z boiska przez sedziego podczas meczu.
Jednakze w przypadku, gdy zawodniczka zostanie
odsunieta od gry w normalnym czasie rozgrywki, moze
zosta¢ ona zastapiona przez zawodniczke rezerwowa w
dodatkowym czasie gry.

4. W przypadku, gdy w meczu rozgrywana jest dogrywka,
zawodniczka odestana na fawke karng za przewinienie
podlegajace pierwszej z6ltej kartce w normalnym czasie
gry moze by¢ zastapiona przez zawodniczke rezerwowa w
dogrywce, dopoki nie odsiedzi swoich dziesigciu minut na

fawce. P
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Jesli ukarana zawodniczka wznawia gre po uplywie czasu
na fawce karnej i po zastapieniu jej przez zawodniczke
rezerwowa na czas dogrywki, uznaje sie, ze jej druzyna
wykorzystala drugiego zawodnika rezerwowego.

Zawodniczka odestana za 2 przewinienia podlegajace
z0Mtej kartce w normalnym czasie gry moze zostaé
zastagpiona na czas dogrywki.

ZASADY DOTYCZACE POJAWIENIA SIE KRWI 1
PODEJRZENIA URAZU GLOWY

1.

Zawodniczka, ktéra krwawi, ma krew na ciele lub stroju
do gry w wyniku kontuzji odniesionej podczas gry,
powinna na polecenie s¢dziego natychmiast opusci¢ pole
gry w celu uzyskania pomocy medycznej. To samo
dotyczy zawodniczki z podejrzeniem urazu glowy.

Nie powinna wraca¢ na pole gry do momentu zatrzymania
krwawienia, zmycia calej krwi i wyczyszczenia lub
wymiany poplamionego krwig stroju.

Zawodniczka, ktéra doznala podejrzewanego urazu glowy,
powinna na polecenie s¢dziego tymczasowo opusci¢ pole
gry w celu dokonania dalszej oceny, zanim zostanie
okreslona jej zdolnos¢ do powrotu do gry.

Zranione miejsce, w przypadku urazu z krwia, powinno
by¢ w miare mozliwoéci zakryte. Kontuzjowana
zawodniczka moze by¢ zastapiona przez zawodniczke
wyznaczong jako zmienniczka na wypadek urazow z
krwia/podejrzeniem urazu glowy, ktéra powinna
powiadomi¢ sedziego na pismie, ze jest wyznaczong
zmienniczkg na wypadek urazow z krwia/podejrzeniem
urazu glowy. ¢

PEIL na mBAN <\

AN



Zasady gry LGFA 2022

3. Zmienniczka na wypadek urazéw z krwia/podejrzeniem
urazu glowy NIE bedzie wliczana do liczby zmienniczek
dozwolonych zgodnie z normalnymi zasadami zmian,
jesli/kiedy kontuzjowana zawodniczka wréci na boisko
jako osoba bezposrednio zast¢pujaca zawodniczke, ktora
ja zastgpita.

4. W przypadku, gdy kontuzjowana zawodniczka powraca
na pole gry w zastepstwie jakiejkolwiek innej
zawodniczki, innej niz zmienniczka na wypadek urazéw z
krwia/podejrzeniem urazu gtowy, ktdra ja bezposrednio
zastgpila, uznaje sie, ze jej druzyna skorzystata z
normalnej zmiany.

5. Gdy zmienniczka na wypadek urazéw z krwia/
podejrzeniem urazu glowy zostaje odeslana, jej druzyna
powinna zastapic jg inng zawodniczka, jesli chce
przywrdci¢ pierwotna zawodniczke na pole gry. To NIE
liczy si¢ jako normalna zmiana.

6. W przypadku, gdy druzyna wykorzystata pelng liczbe
normalnych zmian w czasie normalnym lub
dodatkowym, a zawodniczka doznata urazu z krwig lub
podejrzeniem urazu glowy, moze zostaé zastgpiona przez
zmienniczke na wypadek urazéw z krwia/podejrzeniem
urazu glowy..

7.  Kiedy zawodniczka, ktora doznata urazu z krwia/
podejrzeniem urazu glowy jest gotowa do wznowienia
gry, powinna stawi¢ sie u sedziego podczas przerwy w
grze. Sedzia powinien upewnic sig, ze krwawienie zostalo
zatrzymane, strdj zostal zmieniony lub wyczyszczony
oraz ze zmienniczka na wypadek urazéw z krwia/
podejrzeniem urazu glowy opuscila boisko. Jezeli
kontuzjowana zawodniczka wznawia gre w koszulce z
innym numerem, s¢dzia powinien zanotowa¢ nowy
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ZASADY GRY

1. Zawodniczka moze podnies¢ pitke z podioza palcami stép
lub jedna lub obiema rekami, pod warunkiem, ze jest w
pozycji stojace;j.

2. Zawodniczka bedac na boisku moze zagraé pitke z dala od
siebie, ale nie moze zabra¢ jej w swoje posiadanie.

b

Pilka po zfapaniu moze by¢: kopnigta, uderzona piescia
lub otwarta dlonia; odbita od ziemi jednokrotnie jedna
lub obiema rekami lub podana (kopnieta) palcami stopy
do reki (= solo).

4. Pilka, ktora nie zostala ztapana, moze by¢ odbita wigcej
niz jeden raz z rzedu jedng lub obiema rekami.

5. Zawodniczka moze zmieni¢ pitke z jednej reki do drugiej
raz, pod warunkiem, ze pierwotnie trzymajaca reka
utrzymuje kontakt z pitka do momentu zakonczenia
zmiany.

6. Zawodniczka nie moze kopac¢ pitki w momencie, gdy
przeciwniczka przymierza si¢ do jej podniesienia lub
wziecia jej w posiadanie.

7. Pilka nie moze by¢ przetrzymywana dluzej niz jest to
konieczne do wykonania 4 krokdw i wybicia jej na pigtym
kroku.

8. Zawodniczka nie moze rzuci¢ pitki.

9. Nie moze doj$¢ do celowego kontaktu cielesnego.

10. Niedopuszczalnejestuderzaniebarkami.

.
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11.

12.

13.

14.

15.

Gdy sedzia zatrzymuje gre, aby zaja¢ si¢ kontuzjowanym
zawodnikiem (zawodnikami), druzyna bedaca w posiadaniu
pitki w momencie zatrzymania gry przez sedziego zachowuje
posiadanie pilki przy wznowieniu gry. Gra jest wznowiona
przez kopniecie pitki do druzyny, ktéra byla w jej posiadaniu.
Jednakze ta druzyna nie moze zdoby¢ bramki bezposrednio z
kopnietej pitki i wszyscy zawodnicy muszg by¢ 13m od pitki,
kiedy gra jest wznawiana.

W przypadku, gdy zadna z druzyn nie byla w posiadaniu pitki
W momencie zatrzymania gry przez sedziego, gra jest
wznawiana rzutem pomiedzy zawodnikami, po jednym
zawodniku z obu druzyn.

Kiedy zawodnik podaje pilke reka, musi by¢ widoczna
czynno$¢ uderzenia reka podajaca pitke.

Zwodzenie pitka lub dwukrotne obrécenie si¢ z pitka NIE jest
faulem, pod warunkiem, Ze jest to wykonane w ramach zasady
4 krokow.

Zawodnik moze podrzuci¢ pitke jedng reka i odegrac jg ta
samg reka.

Zawodnicy niepetnoletni moga gra¢ tylko w swojej grupie
wiekowej i jeden stopien wyzej w rozgrywkach miedzy
hrabstwami (np. zawodnik z grypy Under 14 w rozgrywkach
migdzy hrabstwami moze gra¢ na poziomie Under 14 i Under
16, ale nie Under 17 wzwyz. Zawodnik z grupy Under 15 lub
Under 16 w rozgrywkach migdzy hrabstwami nie moze gra¢
na poziomie Junior, Intermediate lub Senior).

Poziom Over 18 jest traktowany jako poziom zawodnikow
dorostych

Na poziomie klubu, zawodnicy niepelnoletni moga gra¢ tylko
w swojej grupie wiekowej oraz w dwoch klasach powyzej niej,
przy czym klasy te to Under 12, 14, 16 i 18. Wszystkie klasy
ponizej 10 r.z. moga graé tylko jedna klase wyzej. Zawodnik
klasy ponizej 8 r.z. moze gra¢ w klasie ponizej 8110 r.z.
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Zawodnik klasy ponizej 10 r.z. moze gra¢ w klasie ponizej
101 12 r.z. Zawodnik klasy ponizej 12 r.z. moze graé w
klasie ponizej 12, 14, 16 r.z. Zawodnik klasy ponizej 14
r.z. moze gra¢ w klasie ponizej 14, 16 i 18 r.z. Zawodnik
klasy ponizej 16 r.z. moze gra¢ w klasie ponizej 16, 18 i
dorostych (Adult); a zawodnik klasy ponizej 18 r.z. moze
gra¢ w klasie ponizej 18 i dorostych (Adult).

16. Zawodnik nienazwany z imienia i nazwiska nie jest
uwazany za grajacego zawodnika i nie moze by¢
umieszczony w programie meczowym lub na liScie
druzyny. Niedopelnienie tego obowiazku spowoduje
nalozenie kary pienieznej wedlug uznania komitetu lub
rady odpowiedzialnej za dany obiekt.

ATAK - ODEBRANIE PIEKI

1.  Zawodniczce trzymajacej pilke przy swoim ciele nie
mozna zgodnie z zasadami odebrac¢ pilki. Kazda proba
bedzie skutkowata rzutem wolnym dla niej i jej druzyny.

2. Gdy wykonuje si¢ atak w celu zabrania zawodniczce
pitki, musi on by¢ wykonany w czasie, gdy zawodniczka
bedaca w posiadaniu pitki wykonuje solo, odbija, kopie
lub przekazuje pilke. Pitka musi by¢ wybita z reki
przeciwnika poprzez uderzenie jej otwarta dlonia lub
dlofimi

ZASADA PRZEWAGI
1. Zasada przewagi ma zastosowanie w futbolu gaelickim
kobiet. Nie jest to jednak przyzwolenie na bezkarne
popelnianie fauli. Wobec sprawcy takiego

przewinienia po rozgrywce z zasada przewagi moze
zosta¢ zastosowane uzasadnione postepowanie

dyscyplinarne.
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2. Zasada przewagi powinna by¢ stosowana, gdy zawodniczka
bedaca w posiadaniu pilki jest wolna i zdolna do
wykorzystania przewagi, tzn. przewaga musi by¢ oczywista.

3. Jezeli dojdzie do faulu, sedzia moze zezwoli¢ na
kontynuowanie gry do 5 sekund po popelnieniu faulu, jezeli
uzna, ze bedzie to korzystne dla druzyny, przeciwko ktorej
popelniono wykroczenie. W przypadku braku przewagi sedzia
moze przyznac rzut wolny z miejsca, w ktérym nastapit
pierwotnie faul. Jezeli w ciagu tych 5 sekund zostanie
popelniony kolejny faul na druzynie atakowanej, to rzut wolny
przyznawany jest z najkorzystniejszej pozycji. Jezeli
zawodniczka bedaca w posiadaniu pitki popelni faul
techniczny lub nietechniczny w czasie, gdy dozwolone jest
zastosowanie przewagi, zachowuje prawo do rzutu wolnego z
miejsca, z ktérego nastapit pierwotny faul.

Jezeli zawodniczka bedgca w posiadaniu pitki popelni faul
skutkujacy otrzymaniem z6ltej lub czerwonej kartki podczas
rozgrywki z przewaga, traci przewage. Otrzymuje ona z6ltg lub
czerwong kartke i gra zostaje wznowiona rzutem pomig¢dzy
zawodnikami, po jednym zawodniku z obu druzyn, w miejscu,
gdzie mialo miejsce przewinienie podlegajace z6ltej lub
czerwonej kartce.

Jezeli faul ma miejsce wewnatrz linii 13 metréw, poza rzutami
karnymi, sedzia przyznaje rzut wolny z linii 13 metréw
naprzeciwko miejsca, w ktérym mial miejsce faul. Dzialania
dyscyplinarne, jesli sg uzasadnione, moga by¢ zastosowane
wobec sprawcy przewinienia, ktory w kazdym przypadku
powinien zosta¢ poinformowany przez sedziego przy
najblizszej przerwie w grze, ze zostal popetniony faul
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ROZPOCZECIE GRY

Sedzia rozpoczyna gre na poczatku meczu i drugiej
potowy poprzez skorzystanie z gwizdka i wrzucenie pitki
pomiegdzy dwdch zawodnikéw pola srodkowego z kazdej
druzyny. Wszyscy pozostali zawodnicy powinni
znajdowac sie za linig 45m i na swoich pozycjach w ataku
i obronie.

PILKA W GRZE

1.  Pilka jest w grze, gdy zostata wrzucona lub kopnigta po
tym, jak sedzia dal sygnat do rozpoczecia gry.

2. Pilka jest w grze do momentu, gdy cala pitka przekroczy
linie bramkowa, linie koricowa lub linie boczng, albo

sedzia zasygnalizuje zatrzymanie gry.

3. Jesli pitka uderzy sedziego, w grze ogdlnej, nalezy
zasadzi¢ wrzut pilki. Jezeli jednak druzyna, ktéra byta w
posiadaniu pitki zachowala ja, sedzia powinien pozwoli¢
na kontynuowanie gry. Jezeli pitka uderzy w sedziego z
rzutu wolnego, rzut wolny powinien by¢ powtdrzony.

4.  Sedzia musi przedluzy¢ czas w kazdej polowie za
opdznienia lub przedluzy¢ czas na wykonanie rzutu
wolnego. W przypadku, gdy sedzia wskazuje, ze jest to
ostatni rzut wolny polowy, punkt moze zosta¢ uznany za
zdobyty tylko wtedy, gdy zostanie zdobyty bezposrednio
z rzutu wolnego lub gdy pitka zostanie odbita pod lub
nad poprzeczka przez czlonka druzyny broniacej.

5. Gdy pilka uderzona réwnoczesnie przez dwdch

zawodnikow przekracza linie koncows, uznaje sie, ze
poszla szeroko (wide).

:
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PILKA POZA GRA

1.  Pilka jest poza gra (na aucie), gdy cata pilka przechodzi
poza linie ograniczajace pole gry.

2. Jezeli pitka uderzy w ktorakolwiek z choragiewek, bedzie
to uznane za aut. Jesli pitka uderza w naroznik lub
choragiewki boczne, jest to pilka linii bocznej.

PUNKTOWANIE

1.  Zdobycie punktu ma miejsce, gdy pilka jest kopnieta,
pchnieta, uderzona piescig lub dionig w locie przez
jakakolwiek cze$¢ ciala, z wyjatkiem sytuacji, gdy jest
rzucona lub przeniesiona nad linig przez strong atakujaca.

2. Gol nie jest przyznany, jeéli pitka jest uderzona pigscig lub
dlonig bezposrednio ponad linig bramkowa.

3. Kazdy zawodnik, ktéry upadnie lub zostanie powalony
na ziemi¢ bedgc w posiadaniu pitki, moze pigécig lub
dtonig odrzuci¢ pilke na ziemie i moze w ten sposob
zdoby¢ punkt.

4.  Jezeli obronca zagra pilke w jakikolwiek sposob poprzez
wlasne pole punktowe, bedzie to liczone jako punkt.

5.  Pilka przeniesiona lub przerzucona przez zawodnika
atakujacego ponad linig bramkows nie daje gola.

6.  Kiedy pitka uderza w stupki lub poprzeczke i odbija si¢ z
powrotem na pole gry, nadal jest w grze.
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7.  Punkt jest dozwolony, gdy zawodnik atakujacy znajduje
sie w obrebie ,matego kwadratu”, a pilka przechodzi nad
poprzeczka, pod warunkiem, Ze zawodnik atakujacy nie
przeszkadzal w obronie i ze pitka byla poza zasiggiem
wszystkich zawodnikow.

8.  Jezeli pitka przechodzi nad stupkami, nie przyznaje si¢
punktu - cala pitka musi znajdowac si¢ miedzy stupkami.

9. W przypadku, gdy seria rzutéw karnych ma miejsce po
jednym okresie dogrywki, powinna by¢ wykonywana z 25
metréw, pomiedzy dwoma stupkami, w miejscu
wskazanym przez sedziego, chyba ze ma to miejsce w
zawodach na poziomie Under 14 i nizszym, gdzie
powinna odby¢ sie z linii 20 metréw. Kazda druzyna
wykonuje 5 rzutéw w celu zdobycia punktéw. Jesli po
wykonaniu 5 rzutow przez kazda z druzyn wynik jest
nadal remisowy, zastosowanie ma procedura naglej
$mierci, z wykorzystaniem réznych zawodnikéw z panelu
graczy, az do wylonienia zwycigzcy. Do wykonywania
rzutéw uprawnieni sg tylko zawodnicy pozostajacy na
polu gry w momencie zakonczenia dogrywki. Jezeli
zawodnik zostanie ukarany fawka karng lub odestany z
boiska przed koricem dogrywki, nie moze wzig¢ udzialu w
serii rzutow karnych. Pitka musi przej$¢ bezposrednio nad
poprzeczka, odbic si¢ od poprzeczki i przejs¢ nad nig, lub
odbic¢ si¢ o stupki i przej$¢ nad poprzeczka, aby zostat
zaliczony punkt.

Pilka, ktora odbija si¢ przed bramka i przechodzi nad
poprzeczka nie jest liczona jako punkt.

Jesli zawodniczka przekroczy granice 25 metréw podczas
kopania w celu zdobycia punktu, zdobyty przez nig punkt

nie zostanie uznany o
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Sedzia doda punkty zdobyte przez obie druzyny w serii
rzutéw karnych do zdobytych punktéw na koniec

dogrywki, podajac wynik koncowy.

Dodatkowy czas obejmuje 10 minut w kazda strone.

LEAWKA KARNA

Zasada tawki karnej obowiagzuje we wszystkich klasach
rozgrywkowych od grupy Under 14 wzwyz.

Gdy zawodnik popelni pierwsze przewinienie z przyznaniem
mu z6ltej kartki, zostanie odestany z pola gry na 10 minut
czasu gry (lawka karna) w meczach trwajacych 1 godzing lub
diuzej. Moze pozostac z rezerwowymi.

W meczach trwajacych krdcej niz 30 minut na potowe, od
poziomu Under 14 wzwyz, zawodnik powinien zosta¢
odestany na tawke na 5 minut czasu gry. W przypadku, gdy
taki mecz przechodzi w dogrywke, ktéra moze trwa¢ dluzej niz
1 godzing, czas na fawce karnej bedzie wynosi¢ 5 minut dla
ulatwienia.

W przypadku, gdy mecz trwa 15 minut lub krécej na potowe,
czas na lawce karnej bedzie wynosi¢ 3 minuty.

Zawodnik moze wznowi¢ gre po uptywie 3, 5 lub 10 minut
czasu gry i tylko za zgoda sedziego Referee lub
upowaznionego sedziego.

Czas przebywania na fawce karnej jest regulowany przez
normalny czas gry

AN
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FAUL
Krytycznym czynnikiem decydujacym o réznicy migdzy
trzema kategoriami fauli, tj. faule zwykle, wykroczenia

kwalifikujace si¢ do zottej kartki i wykroczenia
kwalifikujace si¢ do czerwonej kartki, to kwestia intencji.

Wykroczenia kwalifikujace si¢ do czerwonej kartki
1. Nastepujace faule sg karane przyznaniem wolnego rzutu

dla druzyny przeciwnej oraz pokazaniem czerwonej

kartki zawodnikowi popelniajagcemu wykroczenie i

nakazaniem opuszczenia boiska na czas trwania meczu,

wlaczajac w to dogrywke i seri¢ rzutow karnych, jesli ma

to zastosowanie.

(a) Uderzenie lub wykonanie ruchu uderzajgcego w
kierunku przeciwnika lub kolegi rekg, piescig,
ramieniem, fokciem, glowg, kolanem lub przedmiotem

(b) Kopniegcie przeciwnika lub kolegi

(c) Uderzanie, grozenie, uzywanie obrazliwego jezyka lub
przeszkadzanie w pracy sedziemu

(d) Celowe szarzowanie, w tym szarzowanie frontalne, lub
skoki na przeciwnika, kolege lub sedziego

(e) Celowy wysoki atak (high tackle)
(f) Celowy atak wslizgowy (sliding tackle)

(g) Plucie na przeciwnika, kolege lub sedziego

:
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(h) (Celowe ciggnigcie za wlosy przeciwnika lub kolegi
(i) Ugryzienie przeciwnika lub kolegi
(j) Nadepniecie na przeciwnika lub kolege

(k) Uzywanie rasistowskiego, sekciarskiego lub
homofobicznego jezyka lub gestéw wobec przeciwnika,
kolegi, mentora, sedziego lub widza

(1) Podzeganie kolegéw lub przeciwnikéw do wywolania
lub wzigcia udziatu w jakiejkolwiek béjce podczas
pobytu na boisku

Wykroczenia kwalifikujace si¢ do zoltej kartki

2. Nastepujace faule bedg karane przyznaniem wolnego rzutu
dla druzyny przeciwnej, odnotowaniem nazwiska
zawodnika popelniajacego wykroczenie i pokazaniem mu
z01tej kartki i odestaniem go poza pole gry (fawka karna)
w grupach od Under 14 wzwyz.

Jesli po wznowieniu gry zawodnik powtérzy ktéres$ z tych
wykroczen, otrzyma drugg z6lta kartke, a nastepnie
czerwong i zostanie odestany z pola gry na czas trwania
meczu, wlaczajac dogrywke i seri¢ rzutéw karnych, jesli
jest rozgrywana.

W zawodach do poziomu Under 13 wlacznie nie stosuje
sie zasady lawki karnej.

W zawodach do poziomu Under 13 wiacznie, zawodnik
powinien otrzymac z6lta kartke, a jesli powtorzy kolejne

wykroczenie, powinien otrzymac¢ druga z61ta kartke, a
nastepnie czerwong kartke i zosta¢ odestany z pola gry na
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czas trwania meczu i kazdej dogrywki lub serii rzutéw
karnych, jesli jest rozgrywana.

(a) Celowe pociggnigcie w dot lub potknigcie kogos rekg
lub stopg

(b) Wysoki atak (high tackle)

(c) Szarzowanie na gorng czes¢ ciala przeciwnika barkiem

(d) Grozenie lub uzywanie obrazliwego jezyka lub gestow
wobec przeciwnika lub kolegi

(e) Blokowanie lub proba blokowania przeciwnika butem,
gdy ten ma zamiar wybic pitke z rgk

(f) Atak wslizgowy (sliding tackle)

(g) Celowe kopniecie pitki, gdy zawodnik druzyny
przeciwnej przymierza sig do jej podniesienia

(h) Doprowadzenie do kontaktu pigsci z ciatem
przeciwnika w celu pozbawienia go pitki

(i) Sprzeciwianie si¢ lub kwestionowanie autorytetu
sedziego podczas meczu

(j) Natarczywe faulowanie

:
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(k) Udawanie kontuzji lub nurkowanie (przewracanie sig) w
celu uzyskania rzutu wolnego/karnego lub sprawienia, ze
przeciwnik zostanie upomniany lub odestany

3. Nastepujace faule sg karane przyznaniem rzutu wolnego
dla druzyny przeciwnej. Powtdrne dopuszczenie si¢ tych
fauli bedzie stanowito przewinienie kwalifikujace si¢ do
z6ltej kartki z karami jak w punkcie 2 powyzej.

(a) Popychanie lub przytrzymywanie przeciwnika

(b) Doprowadzenie do kontaktu dioni z ciatem
przeciwnika w celu pozbawienia go pitki

(c) Atak typu ,third player tackle”, w tym szarzowanie
przeciwnika cialtem

(d) Blokowanie przeciwnika
(e) Nurkowanie na pitke, gdy inny zawodnik ma jg zabrac

(f) Zawodnik bedgcy w posiadaniu pitki prowadzi ruch
fokciem

(g) Frontalne pchniecie zawodnika
(h) Uderzanie po ramionach przeciwnika

(i) Prowokowanie lub zastraszanie graczy poprzez
dziatania stowne lub fizyczne

(j) Uniemozliwienie przeciwnikowi wstania z ziemi
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4.

(k) Pocigganie za koszulke przeciwnika
(1) Celowe opdznianie wybicia pitki lub rzutu wolnego

(m)  Celowe nie cofanie si¢ w celu umozliwienia
wykonania rzutu z linii bocznej lub rzutu wolnego

(n) Wykopywanie pitki, gdy przyznany jest rzut wolny
przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki

(0) Nie wypuszczenie pitki, kiedy przyznany jest rzut wolny
przeciwko zawodnikowi bedgcemu w posiadaniu pitki

(p) Uzywanie brzydkiego lub niewlasciwego jezyka

(q) Przeszkadzanie zawodnikowi wykonujgcemu rzut
wolny poprzez podskakiwanie, machanie lub klaskanie
rekami lub inne fizyczne lub werbalne zaktocenia
majgce na celu rozproszenie zawodnika. W takim
przypadku, gdy druzyna atakujgca otrzymuje rzut
wolny z 13 metréw przed bramkq przeciwnika, nalezy
przyznal kare. Zawodnik moze trzymac rece w pozycji
pionowej.

(r) Szarzowanie na przeciwnika

Faule techniczne

(a) Nadmierne przenoszenie pitki
(b) Rzucanie pitki
(c) Lezenie na pitce

:
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(d) Podnoszenie pitki z ziemi, gdy nie jest si¢ w pozycji
stojgcej

(e) Zabieranie pitki w swoje posiadanie, gdy jest si¢ na
ziemi

(f) Zmiana pitki z jednej reki do drugiej wiecej niz jeden
raz z rzedu

(g) Odbijanie pitki od ziemi wiecej niz raz z rzedu po jej
zlapaniu

(h) Podawanie pitki rekg bez widocznego ruchu
uderzeniowego

(i) Podawanie pitki rekg i ztapanie jej, zanim dotknie
ziemi, lub zanim zostanie dotknigta przez innego
zawodnika.

RZUTY WOLNE

1.  Kara za prawie wszystkie naruszenia zasad gry jest rzut
wolny. Wyjatki - wrzut zasadzony za dzialania odwetowe,
faul w tym samym czasie, szybki rzut wolny celowo
zagrany przeciwko przeciwnikowi oraz ciagte famanie
zasad przy przyznawanych rzutach wolnych.

2. Gdy sedzia zagwizdal sygnalizujac rzut wolny, pilka
moze by¢ kopnieta, z reki lub z ziemi, z miejsca
wskazanego przez sedziego. Jednak dobra praktyka
przyjmuje swobode¢ do 4 metréw, aby szybko wykona¢
rzut wolny, gdyz zapobiega to lub pomaga przezwyciezy¢
faulowanie. Jezeli rzut wolny zostal wykonany z
nieprawidlowej
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pozycji, rzut wolny powinien by¢ wznowiony z miejsca
wskazanego przez sedziego. Ciagle naruszanie tej zasady
skutkuje odebraniem rzutu wolnego, a pilka zostaje
rzucona pomiedzy zawodnikéw, po jednym z kazdej
druzyny, a wszyscy pozostali zawodnicy powinni
znajdowac sie w odleglosci 13m od wrzutu.

3. Kopniecia z 45 metréw moga by¢ wykonywane z reki lub z
ziemi do poziomu Under 14 wlacznie. Opcja z ziemi nie
obowigzuje od poziomu Under 15 wzwyz.

Dwa punkty sg przyznawane, gdy rzut z 45 metréw,
wykonany z ziemi, przechodzi bezposrednio nad
poprzeczka lub jest odbity nad poprzeczka przez czlonka
druzyny broniacej.

Jezeli wykonawca rzutu z 45 metréw fauluje pitke, np.
pilka nie jest nieruchoma, rzut jest wykonywany z
niewlasciwej pozydji itp., nalezy powtdrzy¢ rzut z 45m.
Jezeli zawodnik dwukrotnie fauluje pilke, zasgdzany jest
wrzut.

Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej fauluje przy rzucie z
45 metr6w, na boisku o regulaminowych wymiarach, rzut
z 45 metréw powinien zosta¢ przesuniety o 13 metréw do
bardziej korzystnej pozycji.

Punkt zdobyty z ziemi w tych okoliczno$ciach bedzie
liczony jako 2 punkty, jesli pilka przejdzie bezposrednio
nad poprzeczka lub zostanie odbita nad poprzeczka przez
czlonka druzyny broniacej. Aby zasygnalizowac zdobycie
dwdch punktéw, sedzia macha bialg flagg i jednocze$nie
podnosi drugg reke, wskazujac bezposrednio do gory.

W przypadku, gdy czlonek druzyny, ktérej przyznano
rzut z 45 metréw, zagra pitke ponownie w jakikolwiek

sposob, a pitka przeleci nad poprzeczka, przyznaje sie
jeden punkt. W przypadku zdobycia gola, gol ten jest

uznany. .
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4. Zawodnik ma mozliwo$¢ wykonywania wszystkich
rzutéw wolnych z reki lub z ziemi.

5. Rzuty karne musza by¢ wykonywane z ziemi we
wszystkich klasach rozgrywkowych.

6. Pilka musi by¢ nieruchoma, zanim rzut wolny, rzut z linii
bocznej i rzut z 45 metrdéw zostanie podjety z ziemi,
niespelnienie tego warunku skutkuje ponownym
podjeciem rzutu. Jednakze uporczywe naruszanie tej
zasady skutkuje odebraniem rzutu i wznowieniem gry
przez wrzut pitki.

7. Jezeli dojdzie do faulu, s¢dzia moze zezwoli¢ na
kontynuowanie gry do 5 sekund po popelnieniu faulu,
jezeli uzna, ze bedzie to korzystne dla druzyny, przeciwko
ktorej dokonano naruszenia.

8. Dla zachowania ciaglosci gry, wszystkie rzuty wolne, z
wyjatkiem rzutéw karnych i rzutéw wolnych na linii
13m, mogg by¢ wykonywane szybko. Sedzia moze
zezwoli¢ na przewage do 4 metréw w celu wykonania
szybkiego rzutu wolnego.

9. Wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie 13m od pitki, gdy wykonywany jest rzut
wolny lub rzut z linii bocznej.

10. Jezeli zawodnik wykonujacy szybki rzut wolny celowo
zagrywa go przeciwko przeciwnikowi w celu uzyskania
przewagi, traci rzut wolny, a pitka zostaje wyrzucona w
gore pomiedzy zawodnikéw, po jednym zawodniku z
kazdej druzyny.

11. Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej stoi blizej niz 13
metréw, kiedy wykonywany jest rzut wolny, rzut z linii
bocznej lub rzut z 45 metréw lub wbrew przepisom
szarzuje na rzut wolny lub rzut z linii bocznej, druzyna
przeciwna
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12.

13.

14.

powinna otrzymac rzut wolny z pozycji 13 metréow

blizej bramki przeciwnika.

Kiedy rzut wolny zostal przyznany i wykonujacy go
zawodnik poda do kolegi, ktéry znajduje si¢ w odleglosci
mniejszej niz 13m od pitki, druzyna przeciwna otrzymuje
rzut wolny z miejsca, w ktorym stal przyjmujacy.

Zawodnik wykonujacy rzut wolny nie moze ponownie
zagra¢ pitki, dopoki nie dotknie jej inny zawodnik, z
wyjatkiem sytuacji, gdy odbije si¢ ona od poprzeczki lub
stupka. Jesli to zrobi, sedzia przyzna druzynie przeciwnej
rzut wolny z miejsca, gdzie nastapil faul. Jezeli faul ma
miejsce wewnatrz linii 13m, sedzia przyznaje rzut wolny z
linii 13m naprzeciwko miejsca, w ktorym mial miejsce

faul.

Jezeli faul zostanie popelniony na zawodniku po zagraniu
przez niego pitki:

(a) Rzut wolny jest przyznawany z miejsca, w ktorym
pitka wyladuje.

(b) Jesli zdobyt punkt, punkt jest uznany.

c) Jezeli pilka przekroczy linie koricowa lub wyladuje
wewnatrz linii 13m, przyznawany jest rzut wolny z linii
13m naprzeciwko miejsca, gdzie pitka wyladowata lub
przekroczyla lini¢ koncowa.

(d) Jezeli pitka przekroczy linie boczna, rzut wolny
przyznawany jest od miejsca, w ktérym pitka przekroczyta
linie.

(e) Jezeli pilka przekroczyta linie boczng pomiedzy linig
13m a linig konicows, rzut wolny bedzie wykonywany z

linii 13m. !;“6%((
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15. Jezeli zawodniczki z obu druzyn dopuszcza sie faulu w
tym samym czasie, sedzia powinien rzucié pitke nad
glowami zawodniczek, po jednej z kazdej druzyny.
Wszystkie pozostale zawodniczki powinny znajdowac sie
w odleglosci 13m.

16. Po przyznaniu przez s¢dziego rzutu wolnego i przed jego
wykonaniem, jezeli zawodniczka z druzyny, ktérej
przyznano rzut wolny fauluje w odwecie, rzut wolny
powinien zosta¢ odebrany druzynie, a gra wznowiona
przez sedziego poprzez wyrzucenie pilki nad glowami
zawodniczek, po jednej z kazdej druzyny, w miejscu,
gdzie mial miejsce pierwotny faul.

17. Jezeli zawodniczka wykaze niezadowolenie z decyzji
sedziego o przyznaniu rzutu wolnego dla druzyny
przeciwnej, rzut wolny powinien zosta¢ przyznany z
punktu o 13m bardziej korzystnego, maksymalnie z linii
13m. Jezeli pierwotny rzut wolny byl w poblizu linii
bocznej, na lub wewnatrz linii 13m, s¢dzia powinien
umiesci¢ pitke na linii 13m, 13m blizej $rodka bramki.

KARY

1. Kara powinna by¢ przyznana, gdy:

(a) Dowolny faul jest popelniany przez obron¢ w obrebie
malego rownolegloboku.

b) Obrona popetnia faul osobisty na zawodniku atakujgcym
w obrebie duzego réwnolegloboku.

(c) Gdy zawodniczka atakujaca w duzym réwnolegltoboku
ma rece na pilce a przeciwniczka kopie pilke, sedzia
powinien przyzna¢ karg, mimo ze but mogl nie mieé
kontaktu z reka zawodniczki.
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2.

W przypadku, gdy zawodniczka bronigca szarzuje wbrew
przepisom z rzutu wolnego z 13 metréw bezposrednio
przed bramka, przyznawany jest rzut karny.

Rzuty karne sg wykonywane z ziemi w punkcie
srodkowym 11m bezposrednio przed bramka. Wszyscy
inni zawodnicy z wyjatkiem bramkarza powinni
znajdowac sie poza linig 20m.

Bramkarz moze porusza¢ si¢ wzdtuz swojej linii
bramkowej, ale nie moze wyj$¢ z linii bramkowej, dopoki
pitka nie zostanie kopnieta.

Jesli bramkarz ruszy do przodu zanim pitka zostanie
kopnieta i pilka przejdzie szeroko, tzn. bokiem obok
bramki (wide), bramkarz obroni bramke lub odbije pitke
nad poprzeczka, rzut karny powinien by¢ powtoérzony.

Tylko zawodnik w charakterystycznej koszulce korzysta z
praw i przywilejow bramkarza.

ROWNOLEGLOBOK

Jezeli zawodniczka atakujaca znajduje si¢ w obrebie
malego réwnolegloboku, zanim pitka wejdzie do niego
w trakcie gry, i pilka nie jest poza zasiegiem wszystkich
zawodnikéw, druzyna broniaca otrzymuje rzut wolny z
malego prostokata.

Jezeli zawodniczka atakujaca zgodnie z przepisami
wejdzie po pilce na pole matego réwnolegtoboku i
pilka zostanie usunieta z pola, ale powrdci zanim
zawodniczka atakujgca
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zdazy opusci¢ pole, uznaje si¢, ze nie popelnila
przewinienia, pod warunkiem, ze nie zagra pitki ani
nie przeszkodzi obronie.

WYKOP

1. Przy wykopywaniu pitki z pola bramki po nietrafieniu
bramki (wide) lub po strzelonej bramce we wszystkich
konkurencjach pitka moze by¢ kopnieta z rak lub z ziemi,
z linii 20 metréw, bezposrednio przed stupkami
bramkowymi. Wszyscy zawodnicy z wyjatkiem kopigcego
i bramkarza powinni znajdowac si¢ poza linig 20 metrow i
co najmniej 13 metréw od pitki do momentu jej
kopnigcia.

2.  Pilka musi przekroczy¢ lini¢ 20 metréw, zanim zostanie
zagrana przez innego zawodnika. Gdy inny zawodnik
popelnia wykroczenie, przyznaje si¢ rzut wolny druzynie
przeciwnej na linii 20 metréw naprzeciwko miejsca, w
ktérym nastapit faul.

3. Zawodnik wykonujacy wykop z ziemi ma mozliwo$¢
uzycia podstawki.

4. W przypadku, gdy w opinii sedziego, wykop jest
wykonany z niewlasciwej pozycji, wykop powinien zostaé
wykonywany ponownie z miejsca wskazanego przez
sedziego. Ciggle naruszanie tej zasady skutkuje
odebraniem mozliwosci wykopu, a pitka zostaje rzucona
pomiedzy zawodnika z kazdej druzyny na linii 20m.
Wszyscy pozostali zawodnicy powinni znajdowac si¢ w
odleglosci 13 metréw od wrzutu.
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SEDZIA REFEREE
1. Sedzia Referee powinien nosi¢ specjalny stroj lub dres.
2.  Wymagania stawiane sedziemu Referee to: Gwizdek,
zegarek, moneta, otéwek/ dlugopis, notes, temperéwka,
czerwone i z6tte kartki.
3.  Sedzia Referee musi:

(a) Przyby¢ na boisko punktualnie.

(b) Posiadal gruntowng wiedze na temat zasad gry w
futbol gaelicki kobiet.

(c) By¢ sprawny fizycznie i psychicznie
(d) By¢ sprawiedliwy i odwazny.
(e) Jasno komunikowac swoje decyzje

(f) Prowadzic regularne obserwacje z innymi sedziami.

(g) Kierowac sig zdrowym rozsgdkiem.

4. 4. Obowiazki i uprawnienia Referee oprdcz tych
okreslonych w zasadach gry to:

(a) Ochrona zawodnikéw, ktorzy cheg graé zgodnie z
zasadami i karanie tych, ktérzy je naruszajq.
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(b) Podpisanie i przekazanie kopii listy czlonkow druzyny
druzynie przeciwnej przed rozpoczeciem meczu.
Zgtaszanie wszelkich brakéw w zakresie odbioru list do
wlasciwej komisji.

(c) Dopilnowanie, zeby zawodnicy byli odpowiednio
ubrani i przekazywanie informacji w tym zakresie.

(d) Uzyskanie, na prosbe kapitana lub upowaznionej
osoby, podpisu, petnego adresu i klubu kazdego
zawodnika, ktérego nazwisko widnieje na oficjalnej
liscie oraz kazdego zmiennika biorgcego udziat w
meczu.

(e) Zatwierdzanie lub niezatwierdzanie zdobywanych
punktow.

(f) Konsultowanie sig z innymi sedziami (umpire,
linesperson, fourth official), gdy wymaga tego sytuacja i
zastepowanie ktoregos z nich, jesli wycofajg sie przed
koticem gry.

(g) Podejmowanie dziatati w przypadku wtargniecia na
teren boiska 0s6b nieuprawnionych.

(h) Spisywanie nazwisk wszystkich graczy lub sedziéw
przeszkadzajgcych w trakcie gry.

(i) Sedzia decyduje o przydatnosci boiska do gry, o
zakoticzeniu meczu z powodu ciemnosci lub z innego
powodu.

() Sedzia nie moze dokonaé rozstrzygniecia meczu, ale na
Zyczenie moze podaé wynik koricowy.
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10.

11.

(k) Doliczaé dodatkowy czas na dokonanie zmian oraz czas
na upomnienie zawodnika otrzymujgcego Z6itq lub

czerwong kartke. Jednakze w przypadku pojawienia sig
kwestii dyscyplinarnych, raport powinien zostac
przekazany do odpowiedniego komitetu dyscyplinarnego
CODA w ciggu 48 godzin od zdarzenia.

Kiedy zawodniczka, zawodniczki lub druzyna
odmawiajg kontynuowania gry, sedzia powinien da¢
kapitanowi druzyny okolo trzech minut na podjecie
decyzji o ich ostatecznych zamiarach.

Jesli druzyna nadal odmawia gry, kazda zawodniczka
chetna do kontynuacji powinna poda¢ swoje nazwisko
sedziemu.

Zglaszanie nazwisk wszystkich zawodniczek, ktore
doznaja kontuzji oraz podawanie charakteru kontuzji.

Sedzia powinien powaznie traktowac faule osobiste i w
przypadku ostrej lub niebezpiecznej gry powinien
upomnie¢ lub odesta¢ zawodniczke w zaleznosci od wagi
przewinienia.

Sedzia Referee jest uprawniony do uchylania decyzji
sedziego Linesperson lub Umpire.

W przypadku braku/niezdolnosci druzyny do udziatu w
meczu, sedzia upewnia sie, Ze obecna druzyna liczy 11
zawodnikow i odbiera liste czlonkéw druzyny.

Po meczu sedzia powinien przesta¢ listy druzyn i

szczegOtowy raport na temat wszystkich aspektow gry do
wlasciwego komitetu.
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SEDZIOWIE UMPIRES / LINESPERSONS

1. Sedziowie Umpire i Linesperson powinni pracowac z sedzia
Referee jako zespol i zwraca¢ uwage Referee na wszelkie
incydenty, ktérych Referee mégl nie zauwazy¢. Sedziowie
Umpire i Linesperson s upowaznieni do podejmowania
dziatan naprawczych w przypadku jakichkolwiek
incydentow, ktére moga mie¢ miejsce i upominania
zawodnikow, ktdrzy popelniaja jakiekolwiek wykroczenia,
gdy pilka nie jest w grze.

SEDZIA FOURTH OFFICIAL

1. W przypadku udzialu s¢dziego Fourth Official, powinien
on znajdowac sie przy linii bocznej, mniej wigcej w
potowie pola gry. Moze on by¢ powolany przez zarzad
hrabstwa, rad¢ prowincji lub rade centralng albo ich
podkomisje.

Do obowigzkéw sedziego Fourth Official nalezy:

(a) Odbieranie dokumentow dotyczgcych zmiennikéw z
podaniem nazwiska i numeru zmiennika lub
tymczasowego zmiennika oraz nazwiska i numeru
zawodnika zastepowanego lub zmienianego.

(b) Zapisywanie i zglaszanie sedziemu Referee wszystkich
zmian i tymczasowych zmian dokonywanych podczas
meczu w celu umieszczenia ich w sprawozdaniu
meczowym.

(c) Wyswietlanie za pomocg elektronicznej lub recznej
tablicy numerow zawodnikow zastegpowanych.

(d) Odliczanie czasu na tawce karnej.
AN
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(e) Informowanie sedziego Referee or Linesperson o
kazdym incydencie, gdy pita nie jest w grze lub o
zdobytych punktach, jesli istnieje spér co do tego, czy
pitka znalazla sie wewnqtrz czy na zewngtrz stupkow.

(f) Utrzymywanie linii bocznej wolnej od 0s6b
nieupowaznionych.

(g) Zglaszanie sedziemu Referee w przerwie gry wszelkich
naduzyc ze strony przedstawicieli druzyny lub
zawodnikow rezerwowych

(h) Przedstawianie wszelkich raportéw w razie potrzeby
do sedziego Referee przed opuszczeniem miejsca gry;
takie raporty muszg by¢ dolgczone do sprawozdania
sedziego Referee dotyczgcego naruszen przepisow na
linii bocznej podczas trwania meczu
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