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LGFA mdngureeglid

SISSEJUHATUS

See brosilr on lthillevaade naiste gaeli jalgpalli reeglitest.

Mangureeglite tdpse kirjelduse leiate inglisekeelsest
kogumikust ,, Official Guide™.

Ulevaate eesmdrgiks on tagada, et kdik mdngijad ja
asjaosalised oleksid tutvunud reeglitega. Peame oluliseks,
et kdigil mangu Spetajatel ning treeneritel oleks olemas
|Ghitlevaade. Reeglite kokkuvdte aitab paremini mdista
jalgpallireegleid ja hinnata kohtunike otsuseid.

Selle brosiri kaudu réhutab assotsiatsioon mdngust
arusaamise tdhtsust.
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MANGUVALJAK (FIELD OF PLAY)

1. Naiste gaeli jalgpalli mangitakse tdissuuruses Gaelic Athlethic
Associationi (GAA) vdljakul alates vanuseklassist U14.
Mdanguvaljaku suurust voib véhendada alates vanuseklassist
U13 ja nooremad.

2. Vdljaku suurust ja mdngu pikkust vdivad korraldajad
vahendada voistlustel, kus on voistkonnas vahem kui 15
mangijat valjakul.

MANGIJA (PLAYER)

1. Naine, kes on lapseootel v3i pdeb teatud raskemat haigust
vms, ei tohiks mdngida naiste gaeli jalgpalli. Kui naine
peaks, vaatamata oma halvale tervislikule seisundile, siiski
madngima, teeb ta seda tdielikult omal vastutusel ning
Ladies Gaelic Football Association ei vastuta voimalike
tagajdrgede eest.

MANGIJA RIIETUS (PLAYERS ATTIRE)

1. Naiste riietusse kuuluvad krae ja lGhikeste kéistega sark,
lGhikesed puksid, sokid ja jalgpallisaapad. Méngijad ei
tohi kanda ehteid, kérvardngaid, juuksendelu voi teisi
esemeid, mis vGivad naiste gaeli jalgpalli méngimisel
vigastusi pohjustada. Tehispindadel mangitavate mdngude
puhul véivad mangijad kanda jalakaitseid tingimusel, et
meeskonnas on Uhtlane varv.
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2.

Koéik mdngijad peavad naiste gaeli jalgpalli mdngides
kandma suukaitset, kui kvalifitseeritud arst vdi hambaarst
ei ole kirjalikult soovitanud teisiti. Kui méngija seda ei tee,
annab kohtunik talle korralduse vdéljakult lahkuda, kuni
olukord on lahendatud.

See ei tekita Ghelegi kohtunikule, kiiljejoonekohtunikule,
otsajoonekohtunikule, meeskonna ametnikule véi tiksusele
oiguslikku hoolsuskohustust ega juriidilist vastutust.

See vastutus jadb tksikutele mangijatele ja vajaduse
korral vanematele, eestkostjatele voi teistele nende eest
seaduslikult vastutavatele isikutele.

Iga mdngija, kes vajab korrigeerivaid prille ja soovib neid
naiste gaeli jalgpalli mdngides kanda, peab kasutama prille,
mille ladtsedes kasutatakse vastupidavat, purunematut
poliikarbonaati ja millel on vastupidavad purunematud

raamid, mida on soovitanud gaeli médngude jaoks optometrist.

MANGUDE KESTUS (DURATION OF GAMES)

Alates vanuseklassist U14 on vdistlusméngu poolaja
kestuseks 30 minutit, mangu kogukestuseks 1 tund.

Normaalajal on lubatud kuni 15-minutiline paus ja lisaajal
kuni 5-minutiline paus.

7 mangijaga vdljakul mangudel ja vaistlustel, kus samal

pdeval mangitakse alagrupimdngud, poolfinaalid ja finaalid,

maddravad mdngu kestuse korraldajad.

Vanuseklassist U13 ja nooremate manguaega véib
vahendada séltuvalt mdngu korraldajate otsustest.
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VOISTKONNAD (TEAMS)

1. Vdistkonnast on vdljakul 15 mdngijat, kui korraldad ei
madra teisiti.
2. 15-liikmeliste vdistkondadega mdngude puhul peab olema

madngu alustamiseks kohal vahemalt 11 madngijat. Nad
voivad I6petada theteistkiimne v&i vdhema mdngijaga.

3. Enne mangu peab kohtunikele olema esitatud
varumdngijate taisnimedega nimekiri ja maakonnasiseste
madngude puhul nimekiri klubidest, kuhu mangijad kuuluvad.

4, Koikides voistlustes alates vanuseklassist U12 ja vanemad
kasutatakse jalgpalli suurusega 4. Nooremates gruppides
voib kasutada vdiksemat suurust 3 voi soovitatud suurusega
Go Gamesi jalgpalli.

5. Iga mdngija sdrginumber peab vastama tema nimele
vdistkonna nimekirjas.

6.  Kui vdistkonna nimekirjas on rohkem kui 15 nime, loetakse
esimesed 15 tegeliku v&istkonna liikmeteks, kui ei esitata
selgelt muud.

7. Klubid, maakonnad vdi provintsid peavad korraldajaid
varustama voistkonna algkoosseisu 15 mdngija ja
vahetusmadngijate nimekirjaga, kui see on vajalik
avaldamiseks.
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VAHETUSED JA LISAAEG (SUBS & EXTRA TIME)

1.

Macakondadevahelistel vaistlustel on Rahvuslikus Liigas
piiramatud vahetused lubatud kuni veerandfinaalide etapini
ja provintside alaealiste meistrivdistluste alagrupimédngudel.

Rahvusliku Liiga Veerandfinaalides, poolfinaalides ja
finaalides ning provintside alaealiste meistrivdistlusete
poolfinaalides ja finaalides on lubatud ainult 5 vahetust,
vdlja arvatud U14 tasemel, kus vahetuste arv ei ole piiratud.

Taiskasvanute provintside ja rahvuslikel meistrivdistlustel on
lubatud ainult viis vahetust.

Tdiendavad 5 vahetust on lubatud lisaajal, mis koosneb
10-minutilistest poolaegadest.

Maakonnasisestel klubi tasemel méngudel vaib olla lubatud
piiramatu arv vahetusi. Vahetuste arvu madarab maakonna
alaliit. Vahetusi ei tohi siiski olla alla 5.

Vahetus EI OLE lubatud mangijale, kelle kohtunik on
mangu ajal valjakult eemaldanud. Kui mangija on aga
vdljakult eemaldatud normaalajal, siis vaib ta asendada
lisaajal vahetusmangijaga.

Kui mdngija sai esimese kollase kaardi mangu normaalajal
jasaadeti pingile, siis voib teda lisaajal asendada
vahetusmdngijaga, kuni méngija on dra istunud temale
karistuseks madratud 10 minutit manguaega. Kui karistuspingil
olnud mdngija jatkab méngu pdrast karistust ja teda on
asendatud lisagjal vahetuseqg, siis selleks et asendaja vdiks
edasi mdangida, peab tema vdistkond kasutama teist vahetust.
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Kaks korda kollase kaardiga vdlja saadetud mdngija vaib
vdlja vahetada lisaajal.

VERE-JA VOIMALIKU PEAVIGASTUSE REEGEL

(BLOOD AND SUSPECTED HEAD INJURY RULE)

1.

Mangu ajal vigastada saanud mdngija, kelle vigastus veritseb
vOi kelle kehal voi riietel on verd, peab kohtuniku juhiste jargi
arstiabi saamiseks kohe manguvdljakult lahkuma. Sama kehtib
ka véimaliku peavigastusega méngija kohta.

Madngija ei voi manguvdljakule tagasi pdérduda enne, kui
verejooks ei ole peatatud, veri kehalt eemaldatud ja verega
maddrdunud riided ei ole puhastatud véi vahetatud.

Mangija, kellel kahtlustatakse peavigastust, lahkub
kohtuniku juhiste kohaselt ajutiselt manguvdljakult
taiendavaks hindamiseks enne mdngija naasmiskdlblikkuse
kindlakstegemist.

Veriselt vigastatud koht peaks olema vdimalusel kaetud.
Veritsusega vigastuse vdi vdimaliku peavigastusega méngijat
vBib asendada asendusmdngija (blood substitute), kes annab
kohtunikule kirjaliku teate endast kui verise vigastusega voi
vdimaliku peavigastusega mangija asendajast.

Verise vigastusega v&i voimaliku peavigastusega
mdngija asendusmdngijat (blood substitute) ET LOETA
vahetusmangijaks tavapdraste vahetuste reeglite
kohaselt ja vigastatud mdngija tagasi vahetamist ei loeta
vahetuseks, kui vigastatud méngija naaseb vdljakule.

LGFA{
PEIL na mBAN



LGFA mdngureeglid

4,

Kui verise vigastuse voi véimaliku peavigastusega mangija
naaseb véljakule asendama moénda teist mangijat
(mitte seda, kes teda asendas), Idheb see arvesse tavalise
vahetusena.

Kui verise vigastuse voi véimaliku peavigastusega mdngija
asendusmdngija saadetakse valjakult dra ja mangu
tahetakse tagasi tuua vigastatud mdngija, peab véistkond
asendama mdne teise mdangija vdljakul. See EI Ighe arvesse
tavalise vahetusena.

Kui vdistkond on normaal- ja lisaajal lubatud vahetused
dra kasutanud, siis voib verise vigastuse voi voimaliku
peavigastusega mdngijat asendada asendusmdngija
(blood substitute).

Kui verise vigastuse voi vdimaliku peavigastusega mdngija
on valmis mdngu naasma, siis annab ta sellest kohtunikule
mdrku, kui méng on peatatud. Kohtunik peab veenduma,
et veritsemine haavast on peatatud, riided on vahetatud véi
puhastatud ja verise vigastuse vai voimaliku peavigastusega
mdngija asendusmdngija (blood substitute) on lahkunud
voistlusvdljakult. Kui méngija naaseb uue numbriga sdrgis,
peab kohtunik uue numbri dles kirjutama.
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MANGUREEGLID (PLAYING RULES)

1. Seistes voib mangija votta palli maast varvastega, tihe voi
molema kdega.

2. Pikali olles vdib mdngija palli endast eemale mangida, kuid
ei tohi votta seda enda valdusse.

3. Pudtud palli vaib ltda jala, rusika vai lahtise kdega;
porgatada Uks kord jdrjest Gihe vdi mélema kdega voi
triblada varbaga katte (triblamiste arv ei ole piiratud).

4. Palli, mida ei ole puiitud, vdib pdrgatada rohkem kui korra
Uhe v&i mdlema kdega.

5. Mangija voib palli vahetada thest kdest teise tihe korra
eeldusel, et algne pallikasi jadb palliga kontakti, kuni
vahetus on IGpetatud.

6. Mangija ei voi palli jalaga lita sel hetkel, kui vastasmdngija
on palli maast enda katte vdi valdusse votmas.

7.  Padlli ei tohi hoida kauem, kui on vaja nelja sammu
tegemiseks ja viienda sammu tegemisel.

8. Mangija ei tohi palli visata.
9. Eitohi olla tahtlikku kehalist kontakti.
10. Olaga tdukamine pole lubatud.

11. Kui kohtunik peatab mdngu vigastatud mdngija(te)ga
tegelemiseks, jadb pall selle vdistkonna valdusse, kelle kées
see mdngu katkestamisel oli. See vdistkond alustab mdngu
uuesti, lGles palli jalaga. Vaistkond ei saa siiski skoorida
otse sellest vdljalddgist ning kdik mdngijad peavad méngu
jatkumisel olema 13 m kaugusel pallist.
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12.
13.

14.

15.

16.

Kui pall ei olnud méngu katkestamisel tihegi vdistkonna valduses,
visatakse pall lahti kummagi vdistkonna mangija vahel.

Kdega sodtes peab kée 166misliigutus olema selgelt eristatav.

Pettelodkide tegemine nii jala kui ka kdtega, EI OLE viga, kui
see on tehtud nelja sammu reegli jdrgi.

Mangija vdib palli ihe kdega Shku visata ja seda ltta
sama kdega.

Noorema vanuseklassi mdngijad véivad
maakondadevahelistel méngudel méngida ainult enda voi

Uks aste vanema vanuseklassi voistkonnas. (Nt alla 14-aastane
maakondadevaheline mdngija vaib méangida vanuseklassis
U14 ja U16, kuid mitte vanuseklassis U17 voi Ule selle).

Vanuseklassi 018 loetakse tdiskasvanute vanuseklassiks.

Klubi tasandil véivad alaealised mdngijad mangida ainult
enda voi kahes vanemas vanuseklassis. Kasutusel on
vanuseklassid U12, U14, U16 ja U18. Kaik vanuseklassid alla
U10 vdivad mangida ainult Ghes vanemas vanuseklassis. U8
vanuseklassi méngija saab mangida vanuseklassides U8 ja
U10. U10 saab mangida vanuseklassides U10 ja U12. U12
saab mdngida vanuseklassides U12, U14 ja U16. U14 saab
mangida vanuseklassides U14, U16 ja U18. U16 mangija
saab mdngida vanuseklassides U16, U18 ja tdiskasvanute
vanuseklassis ning U18 saab mdngida vanuseklassis U18 ja
taiskasvanutega.

A.N. Other nimetusi ei arvestata mdngijatena ega lisata
matsi programmi voi voistkonna nimekirja. Selle reegli vastu
eksimisel mdadratakse korraldajate poolt trahv.
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TAKLAMINE (THE TACKLE)

1. Kui mangija hoiab palli enda keha Idhedal, siis ei tohi
temalt palli dra votta. Selle reegli rikkumist karistatakse
vabalédgiga.

2. Kuivastane soovib palli endale saada, peab see juhtuma
hetkel, mil palliga mangija hakkab palli triblama,
porgatama, 166ma vdi kdega sé6tma. Palli dravétmine peab
toimuma lahtis(t)e kd(t)ega liues.

EDUREEGEL (ADVANTAGE RULE)

1. Naiste gaeli jalgpallis kasutatakse edureeglit. Edureegel ei
tdhenda, et tehtud viga jadks karistamata. Veategijat voib
karistada ka hiljem kui vahetult pdrast vea tegemist.

2. Edureeglit voib rakendada, kui palli valdav mdngija on vaba
ja veimeline oma edu dra kasutama. Eelis peab olema ilmne.

3. Veakorral voib kohtunik lubada mangu jéatkamist kuni 5
sekundit pdrast vea tegemist, kui ta hindab selle olevat
eeliseks kannatanud voistkonnale. Kui eelist ei teki, voib
kohtunik anda vabalddgi kohast, kus algne viga tehti. Kui
5 sekundi jooksul sooritatakse kannatanud meeskonna
vastu jdrjekordne viga, siis antakse neile vabalook kdige
soodsamast kohast. Kui palli valdav mdngija teeb tehnilise
voi mittetehnilise vea edureegli rakendamis ajal, jéetakse
talle alles vabaldok algse vea tegemise kohast.
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Kui palli valdav mangija teeb vea, mida karistatakse kollase
voi punase kaardiga, kaotab ta eelise. Talle antakse kollane
vOi punane kaart ja mang jatkub viskega kummagi poole
Uhe mdngija vahele kollase voi punase kaardiga I6ppenud
vea positsioonilt.

Kui viga tehakse 13 m joone sees, vdlja arvatud penaltid,
siis annab kohtunik vabal6dgi veale Ighimast 13 m joonest.
Veategijat vdib karistada ka hiljem kui vahetult parast vea
tegemist, kuid méngijat tuleb igal juhul jargmisel pausil
veast teavitada.

MANGU ALUSTAMINE
(COMMENCEMENT OF PLAY)

Kohtunik alustab mdngu esimese ja teise poolaja
alguses, puhudes vilet ja visates palli mélema vdistkonna
keskvdljamadngija vahele. K&ik teised mdngijad peavad
olema 45 m joonest tagapool ning vastavates riinde- ja
kaitsepositsioonides.

PALL MANGUS (BALL IN PLAY)

Pall on mangus alates sellest hetkest, mil toimub palli
sissevise voi -l60k pdrast kohtunikult loa saamist.

Pall on méangus seni, kuni pall tdielikult Gletab varava-, kiilg-
vOi otsajoone voi kohtunik peatab méngu.

Kui pall tabab tavalises mdngus kohtunikku, tuleb teha
sissevise. Kui pall jadb sama vdistkonna kdtte, kelle valduses
see oli enne kohtuniku tabamist, peaks kohtunik laskma
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mangul jatkuda. Vabaldogi korral kohtuniku tabamisel
sooritatakse vabalook uuesti.

4. Kohtunik peab igale poolajale lisama mdanguseisakutele
kulunud aja. Kui kohtunik nditab, et see on poolaja viimane
166k ja vabalddgist, saab skoorida ainult siis, kui see on otse
vabalddgist voi kui kaitsva vdistkonna liige on palli pdiklati
alla vai tle selle kaitsnud.

5. Kui pall Igheb tle otsajoone, loetakse seda méodaldogiks.

PALL MANGUST VALIJAS (BALL OUT OF PLAY)

1. Pall on mangust vdljas, kui pall Idheb tervenisti Gle
vdljakupiiride.

2. Kui pall puutub tksk&ik millise lipu vastu, on pall mdngust
vdljas. Kui pall puutub nurga- vi kiljelippude vastu, siis
loetakse seda kiiljeaudiks.
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PUNKTID (SCORES)

Punktiks loetakse, kui pall on 166dud véravasse kas kde, jala
vOi mone teise kehaosaga. Varav ei loe, kui palli kannab
vOi viskab vdravasse riindava vdistkonna liige.

Kui palli litakse lahtise kde voi rusikaga otse vdravasse, siis
seda vdravat ei arvestata.

Pikali (kukkunud voi maha 166dud) olev mdngija vaib palli
maast kdega ltda. Nii on lubatud ka varavat luda.

Kui kaitsja mangib palli Gikskaik mis viisil oma vdistkonna
varavapostide vahelt Iabi, siis loetakse see omavdravaks ja
vastasvdistkond saab punkti(d).

Riindava vdistkonna liikme poolt varavasse kantud voi
visatud palli varavaks ei loeta.

Kui pall pérkab véravapostidest véljakule tagasi, siis on pall
endiselt mdangus.

Punkt loetakse arvestatuks, kui riindaja on vdikses
karistusalas (small square) ning pall ldheb Ule varavalati,
eeldusel, et riindaja ei seganud kaitset ning pall oli
kattesaamatu koigile teistele mdngijatele.

Kui pall Igheb tle véaravapostide, ei loeta seda punktiks — pall
peab minema véravapostide vahelt.

Kui Gihele lisaajale jargneb penaltiseeria, toimub see 25
meetri kauguselt kahe posti vahel, kohtuniku madratud
asukohast. Erandiks on U14 ja madalama taseme
voistlused, kus penaltiseeria mdngitakse 20 meetri joonelt.
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Iga voistkond teeb punktide kogumiseks 5 166ki. Kui
tulemus on endiselt viigis parast seda, kui iga meeskond on
teinud oma 5 166ki, jargneb mdng esimese moodalddgini
(sudden death), kasutades mangijate paneelis erinevaid
mangijaid, kuni vditja on selgunud. Lo6ke saavad teha
ainult lisaaja 16pus vdljakule jadnud mangijad. Kui méngija
on karistuspingil voi saadetud véljakult minema enne lisaaja
I8ppu, ei saa mdngija penaltiseerias osaleda. Pall peab
punkti saamiseks liikuma otse Ule pdiklati, vastu poiklatti ja
sellest Ule voi porkama varavapostidest Ule pdiklati.

Palli, mis pdrkab vdrava ette ja liigub dle varavalati, ei loeta
punktiks.

Kui mangija tletab 166ki tehes 25 m margi, ei Iahe tema
punkt arvesse.

10. Kohtunik lisab I8pptulemusest teatamisel mélema
vdistkonna penaltiseeriast saadud punktid lisaaja I5ppedes
saavutatud tulemustele.

Lisaaeg on 10 minutit kummaski suunas.
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MANGUST AJUTISELT EEMALDAMINE EHK
KARISTUSPINGI REEGEL (SIN BIN)

Karistuspingi reegel kehtib kdigi taseme madngijatele alates
vanuseklassist U14.

Kui on tegemist Gihetunnise vdi pikema mdnguga ja mdngija
teeb esimese kollase kaardi veq, siis mérgitakse tema nimi tles
ja ta saadetakse manguvdljakult ara kimneks ménguminutiks
(karistuspingile). Karistuse saanud mdngija voib istuda oma
meeskonna varumdngijate pingil.

Mdangudes, mis kestavad véhem kui 30 minutit, saadetakse
mdngijad alates vanuseklassist U14 karistuspingile viieks
mdnguaja minutiks. Kui mdng Idheb lisaajale, mis vdib
pikendada mdnguaega thetunniseks vdi enamaks, kestab
madngust ajutiselt eemaldamine siiski vaid 5 minutit, seda
reeglite rakendamise lihtsustamise eesmargil.

Kui méngud on 15 minutit vdi véhem poolaja kohta, on
karistuspingile saatmise aeg 3 minutit manguaega.

Madngija voib naasta mangu, kui on médédunud 3, 5 vo6i 10
minutit ménguaega ja ainult kohtuniku véi madratud
ametniku ndusolekul.

Karistuspingile saatmise aja kestvust reguleerib normaalaja pikkus.
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VEAD (FOULS)

Kolme eri tltipi vigade (tavavead, kollase ja punase kaardi vead)
eristamisel Idhtutakse veategija kavatsusest.

Punase kaardi vead

1. Jargmiseid vigu karistatakse vea teinud mdngijale punase
kaardi nditamise ja valjakult minema saatmisega ning
vastasvdistkonnale vabalddgi andmisega. Punase kaardi
saanud mdngija jadb valjakult eemale mangu 16puni, muu
hulgas lisaaja ja penaltiseeria ajal.

a.  Vastasmdnagija véi kaasmaénagija I66mine voi
tema suunas 166gi tegemine kée, rusika, kasivarre,
kadnarnuki, pea, pélve véi méne esemega

b.  Vastasmdanagija voi kaasmdénagija jalaga I66mine

¢. Léémine, ahvardamine, solvav keelekasutus voi
kohtuniku hdirimine

d.  Tabhtlik riinne, sealhulgas eest rindamine, voi
vastasmdnagija, kaasméngija voi kohtuniku peale
hippamine

Tahtlik 6laga taklamine
Tahtlik libistav taklamine

Vastasmdnagija, kaasmdénagija véi kohtuniku peale stilitamine

> o ™ o

Tahtlik kaasménagija voi kaasménagija juustest tirimine

Vastasmdéngija voi kaasméngija hammustamine

J. Vastasménagija véi kaasméngija peal trampimine
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k. Rassistliku, sektantliku véi homofoobse sénavara
vOi kehakeele kasutamine vastase, kaasmdngija,
Jjuhendaja, kohtuniku véi pealtvaataja vastu

. Kaasmangijate véi vastasméngijate 6hutamine
pbhjustama mis tahes agressiooni voi selles osalema
valjakul viibimise ajal

Kollase kaardi vead - karistuspingi reegli rakendamine

2.

Jargmiseid vigu teinud mdngijale alates vanuseklassist
U14 ndidatakse kollast kaarti, margitakse tema nimi tles
ning saadetakse ta valjakult karistuspingile.

Kui kollase kaardi saanud méngija jatkab lubamatute votete
kasutamist pdrast mdngu naasmist, siis ndidatakse talle
teist kollast kaarti, millele jargneb punane kaart. Seejdrel
saadetakse mangija manguvdaljakult dra kogu tlejédnud
madngu ajaks, kaasa arvatud lisaajaks ja penaltiseeriaks.

Vanuseklassides kuni U13 (k.a) vaistlustel karistuspingi
reeglit ei rakendata.

Vaéistlustel, kus mangivad vaistkonnad kuni vanuseklassini
U13 (k.a), ndidatakse mangijale kollast kaarti ja kui ta
kasutab veel lubamatuid vdtteid, siis ndidatakse talle

teist kollast kaarti, millele jargneb punane kaart. Seejdrel
saadetakse mdngija mdnguvdljakult Gra kogu mdngu ajaks,
kaasa arvatud lisaajaks voi véimalikuks penaltiseeriaks:

a. Tabhtlik kée véi jalaga alla tombamine véi komistama
panemine

b.  Olaga taklamine
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Vastase rindamine 6laga Ulakehasse

Vastasmdngija vbi kaasméngija dhvardamine voi
solvavate vdljendite voi Zestide kasutamine

Kéeloégi blokeerimine voi blokeerimise tritamine jalaga
Libistav taklamine

Palli l66mine jalaga siis, kui vastasmdngija on seda
kétega Ules vétmas

Rusikaga vastase keha puudutamine eesmérgiga
votta vastaselt pall

Kohtunikuga vaidlemine voi kohtuniku provotseerimine
Pidev tahtlik vigade tegemine

Vigastuse teesklemine voi meelega kukkumine
vabal6égi/karistusléogi saamiseks voi vastasele vea
mddramise saavutamiseks voi véljakult minema
saatmise pohjustamiseks.

3. Jargmiste vigade tegemisel antakse vastasvdistkonnale
vabalddk. Nimetatud vigade kordamisel karistatakse
mdngijat kollase kaardiga (punkti nr 2 kohaselt).

a.

b.

Vastase kinnihoidmine voi likkamine

Kéega vastase keha puudutamine eesmdrgiga vétta
vastaselt pall

Kolmanda ménagija taklamine (third player tackle), sh
vastase jéuga takistamist
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Vastase takistamine

Sukeldumine, kui teine méngija on palli maast dles votmas
Kddnarnukiga tee tegemine palli valdava méngija poolt
Méangija eest likkamine

Vastasele vastu kdsivart [66mine

Verbaalsete voi fuusiliste vahenditega méngija
provotseerimine véi Ghvardamine

Vastase téusmise takistamine
Vastase sdrgi tombamine
Viljalé6gi voi vabaléégi tahtlik venitamine

Tahtlik taganemisega viivitamine kiljel66gi voi
vabal6égi korral

Palli eemale I66mine, kui vabalé6k on antud
vastasvoistkonnale

Palli endale hoidmine, kui vabal66k on antud palli
valdavale méangijale

Ebaviisakas véi siindsusetu keelekasutus

Vabalbégi tegija segamine, hipates les-alla,
lehvitades voi plaksutades kdsi voi teiste fiidsiliste
voi verbaalsete vahelesegamiskatsetega eesmargil
korvale juhtida vabaléégi tegija tahelepanu. Kui see
Jjuhtub ajal, kui riindavale meeskonnale on antud
vabalédgi tegemise digus 13 m kauguselt vastase
vdravast, siis antakse samale meeskonnale penalti.
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Méngija véib hoida kdasi lleval.

Vastasmdngija riindamine

Tehnilised vead

Palli kandmine rohkem kui neli sammu

Palli viskamine

Pallil lamamine

Palli tiles vétmine, kui méngija ei ole seisvas asendis
Palli enda valdusesse votmine, kui méngija on pikali maas
Palli vahetamine kdest kétte rohkem kui tikskord jérjest

Palli hipitamine pdrast paidmist rohkem kui Giks
kord jarjest

Kéega séotes selgelt eristatava I66misliigutuse
tegemine

Kéega séotes palli iles I66mine ja selle kinni
puiiidmine enne, kui see puudutab maapinda véi seda
puudutab teine méngija
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VABALOOGID (FREE KICKS)

Uldjuhul on reeglite rikkumise karistuseks vabaléek. Erandid:
lahtivise antakse vastastikuse voi samaaegse vea korral; kiire
vabaldok antakse vastase vastu tahtlikult mangimisel ja
reeglite korduva rikkumise korral.

Kui kohtunik on andnud vabal6dgi, siis palli vaib vdlja lGia
kas kdest voi maapinnalt kohtuniku poolt médratud
kohast. Kuid hea tava vdimaldab vabalédgi ajal kuni 4
meetri pikkust tegevusvabadust, et vabalddk teha kiirelt, kui
see takistab voi aitab dle saada vea pdhjusest. Kui vabalddk
tehti valest positsioonist, tuleb seda korrata kohtuniku
maddratud kohast. Selle reegli pidev rikkumine viib vabalddgi
mitte lubamiseni ja palli lahtiviskeni kummagi vdistkonna
Uhe mangija vahel. Teised médngijad peavad olema
lahtiviske kohast 13 m kaugusel.

45 m vdljalodgi voib teha maast voi kdest kuni U14
vanuseklassis. Alates vanuseklassist U15 ja vanemad peavad
tegema 45 m vdljalédgi maast.

Kaks punkti saadakse, kui maast tehtud 45 m 66k Idheb otse
Ule lati vdi ldheb dle lati mdne kaitsva voistkonna mdngija
tegevuse tottu (I66mine voi tokestamine) Ule lati.

Kui 45 m 66gi tegija teeb palliga vea, nt pall ei ole paigal, 166k
tehakse valest kohast vms, siis tehakse 45 m 166k uuesti. Kui
mangija teeb palliga vea kaks korda, siis antakse sissevise.

Kui vastasmadngija teeb 45 m l66giga seoses ja
standardsuuruses vdljakul vea, tuleb 45 m 166ki tuua 13 m
vorra ettepoole ehk soodsamale positsioonile.
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Nendes tingimustes loetakse maast tehtud 166gist saadud
punkti kaheks punktiks, kui pall Iaheb otse Ule lati voi kui see
IGheb tle lati mdne kaitsva voistkonna mdngija tegevuse tottu.
Kahe punkti andmiseks lehvitab otsajoonekohtunik valget lippu
ja tostab samal ajal teise kde otse Ules.

Kui 45 m 66gi teinud meeskonnaliige mdngib palliga mis
tahes viisil uuesti ja pall Idheb Gle lati, antakse Gks punkt.
Védravad lahevad arvesse.

4. Mangijal on vdimalus teha kdik vabalddgid kas maast voi kdest.
5. Penaltilodgid tehakse kdigis vanuseklassides maast.
6. Pall peab seisma enne 166gi alustamist maapinnal vabalédgi,

klljeaudist sisseviske ja 45 m 166gi puhul. Vastasel juhul
tuleb 166k uuesti sooritada. Reegli korduv rikkumine viib 166gi
keelamiseni ning mang jctkub palli lahtiviskega.

7. Vea korral voib kohtunik lubada mdngu jatkamist kuni 5
sekundit pdrast vea tegemist, kui ta hindab selle olevat eeliseks
kannatanud voistkonnale.

8. Madngu jarjepidevuse tagamiseks ja jdrjestikuste vigade
véltimiseks voib koik vabalddgid, va penaltid ja 13 m
vabalddgid, teha kiirelt. Kohtunik voib lubada kuni 4 meetri
pikkuse eelise kiireks vabaloogiks.

9. Koik vastasvdistkonna mdngijad peavad olema vabal6gi voi
kiljel6ogi tegemisel 13 m kaugusel pallist.

10. Kui mangija otsustab iseseisvalt teha kiire vabalddgi edu
saavutamise eesmdrgil, siis kaotab ta oma vabalédgi diguse
ning toimub lahtivise kahe vastasmdngija vahel.
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11.

12.

13.

14.

15.

Kui vastasmangija seisab ldhemal kui 13 m vaba-, kiiljeaudi
vOi 45 m |66gi vdi reeglitevastase vabalodgi vai kiljeloogi
sooritamisel, siis antakse vastasvoistkonnale uus vabaltok 13
meetrit vastasvoistkonna varavale Idhemalt.

Kui vabaléok on sooritatud ning vabalédgi vastuvatja on
Idhemal kui 13 meetrit, siis saab vastasvdistkond vabalddgi
kohast, kus vastuvdtja seisis.

Vabal6dgi tegija ei tohi uuesti palli mdngida, kuni teine
madngija ei ole seda puudutanud, valjaarvatud kui pall pdrkab
varavapostist voi -latist tagasi. Kui vabalddgi tegija ikkagi

palli puudutab, annab kohtunik vabalddgi vastasvistkonnale
kohast, kus viga tehti. Kui viga tehakse 13 m joone sees, siis
annab kohtunik vabalddgi veale Idhimast 13 m joone punktist.

Kui viga tehakse madngijale, kes on just palliga manginud:

a. mddratakse vabal6dk kohast, kuhu pall maandus;

kui méngija saab punkti(d), Iéheb(-vad) see (need) arvesse;

¢ kuipall dletab otsajoone véi maandub 13 m joone
sisse, siis mddratakse vabalé6k palli maandumise
kohale lédhimast 13 m joone punktist;

d.  kuipall dletab adrejoone, siis madratakse vabaldéok
kohast, kus pall iletas ddrejoone;

e.  kuipall tletab adarejoont 13 m joone ja lopujoone
vahel, siis tehakse vabalé6k 13 m joone otsalt.

Kui mdlemad vastasmdngijad teevad samal ajal vea Gkskdik
millisel kdljel, siis viskab kohtunik palli lahti kahe vastasmdngija
vahel. Kdik teised mdngijad peavad jadma 13 m kaugusele.
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16. Kui kohtunik on andnud vabal6dgi ja enne vabal6ogi
sooritamist on selle saanud voistkond teinud uue vea, vabalock
tuhistatakse ja kohtunik alustab mdngu lahtiviskega sealt, kust
esialgne viga sooritati.

17. Kui mdngija nditab Gles rahulolematust kohtuniku otsusega
anda vabaldok vastasvaistkonnale, siis vabalddk antakse sellest
punktist 13 meetrit rinnatava varava suunas, maksimaalselt
13 meetri jooneni. Kui esialgne vabaléok antakse ddrejoone
Ihedale vai 13 m joone sisse, siis on vabaléok 13 m joonelt ja
kuni 13 m Idhemale vérava keskpunktile.
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PENALTID (PENALTIES)

1. Penalti madratakse, kui:
a  kaitse teeb vea véikse karistusala joone (kaasa arvatud) piires;

b.  kaitsja teeb personaalse vea riindajale suure karistusala
Jjoone (kaasa arvatud) piires;

¢ rindajal on suures karistusalas kéed palli peal ning
vastasmdngija 166b jalaga palli, méadrab kohtunik penalti
isegi siis, kui saabas pole kontaktis méngija kdega.

2. Penalti madratakse, kui kaitsemdngija teeb reeglitevastaselt
13 m vabal6dgi otse varava eest.

3. Pendalteid sooritatakse maapinnalt, keskpunktis 11 m
kaugusel otse vdrava ees. Kdik teised méngijad peale
varavavahi peavad olema vdljaspool 20 m joont.

4. Vdravavaht voib liikkuda vaid médda varavajoont, kuni pall
on 166dud.

5. Kuivdravavaht liigub véravajoonelt ettepoole enne palli

[66mist ja pall Idheb kas varavast médda voi varavavaht
pulab voi kaitseb palli, siis antakse uus penalti.

6. Vdravahi digused on vaid teistest mdngijatest eristatavat
vormi (sdrki) kandval mdngijal.

LGFA{
PEIL na mBAN



LGFA mangureeglid

KARISTUSALA (PARALLELOGRAM)

1. Kuirindaja on mangu ajal véikses karistusalas enne palli,
saab kaitsev vdistkond teha vdljalodgi.

2. Juhul kui rindaja jouab vdiksesse karistusalasse reeglite
kohaselt pdrast palli ja pall litakse pall karistusalast vélja,
aga pall litiakse uuesti karistusalasse enne, kui riindaja jouab
sealt lahkuda, siis ei tohi ta palliga mdngida véi osaleda
kaitses, et mitte saada viga.
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VALJALOOK (KICK OUT)

Valjalodgil varavast parast méddaldoki voi varavat koikidel
voistlustel, vaib palli ltta kaest véi maapinnalt 20 meetri
joonelt otse varavapostide eest. Koik teised mdngijad peale
I66ja ja varavavahi peavad 166gi ajal olema vdljaspool 20
meetri joont ja pallist védhemalt 13 meetri kaugusel.

Pall peab tletama 20 meetri joone, enne kui teine mdngija
voib sellega mdngida. Kui mdni mdngija teeb veaq, siis saab
vastasvdistkond vabal66gi, mis sooritatakse vea tegemise
kohale Ighimast 20 m joone punktist.

Maast valjalooki tegeval mangijal on voimalus kasutada
pallituge.

Kui kohtuniku arvates tehakse valjaloék valest kohast,
sooritatakse valjal6ok uuesti kohtuniku poolt ndidatud
kohast. Selle reegli pidev rikkumine viib vabalodgi
keelamiseni ja palli 20 m joonel lahtiviskeni kummagi
vBistkonna Gihe mdngija vahel. Koik teised mdngijad
peavad jadma viskekohast 13 meetri kaugusele.
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KOHTUNIK (REFEREE)
1. Kohtunik peab olema korralikult riides voi kandma dressi.

2. Kohtunik vajab jargmist: vile, kell, mint, pliiats/pastapliiats,
markmik, pliiatsiteritaja, punased ja kollased kaardid.

3. Kohtunik peab:
a. saabuma ménguvdljakule digeaegselt;

b.  omama taielikke teadmisi naiste gaeli jalgpalli
reeglitest;

olema vaimselt ja fudsiliselt vormis;
olema diglane ja julge;

edastama otsused Uheselt moistetavalt;

- o a o

omama regulaarset ilevaadet otsajoone- ja
kiiliejoonekohtunikest;

g. kasutama tervet méistust.

4. Lisaks mangureeglites kirjeldatule on kohtunik kohustatud
tdaitma jargmiseid kohustusi ja omab jargmiseid diguseid:

a.  kaitsma mangijaid, kes tahavad mdngida vastavalt
reeglitele, ja karistama nende rikkujaid;

b.  allkirjastama ja andma voistkonna nimekirja koopia
vastasvoistkonnale enne méngu algust. Teavitama
nimekirja puudujéadkidest vastutavat komiteed;

veenduma, et méngijad on korralikult riietatud;

d.  vdéimaldama kapteni véi ametniku néudmisel iga
sellise mdnagija allkirja, aadressi ja klubi nime, kes
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on mdéngu ametlikus nimekirjas voi kes votab osa
vahetusméngijana;

e. arvestama véi mitte arvestama punkti/punkte;

vajadusel konsulteerima otsajoone- ja
kiiljejoonekohtunikega voi neljanda kohtunikuga
ning need vdlja vahetama, kui mdni neist peaks enne
mdngu I6ppu lahkuma;

g. tegelema kérvaliste isikutega méanguvdljakul;

h.  panema kirja iga sellise méangija véi ametniku nime,
kes segavad méngu;

i.  kohtunik peab otsustama, kas vdljak on ménguks
sobilik, ja l6petama méngu pimeduse téttu voi ménel
muul pohjusel;

J. kohtunik ei tohi éelda véitjat, kuid véib anda méngu
I6pptulemuse; andma lisaaja vahetuste tegemiseks
Ja selle aja kompenseerimiseks, mis kulus kollase
vOi punase kaardi saanud méngija hoiatamiseks.
Distsiplinaarkisimuste ilmnemisel edastatakse
aruanne asjaomasele CODA liikmele 48 tunni jooksul
pdrast vahejuhtumit.

5.  Kui mangija(d) voi vdistkond keelduvad edasi mdngimast,
peab kohtunik andma vdistkonna kaptenile ligikaudu kolm
minutit, et nende I6plikus kavatsuses kokku leppida.

6. Kui voistkond keeldub siiski méngimast, aga moni
mdngija soovib jdtkata, siis tuleb anda selle mdngija nimi
kohtunikule.

7. Kohtunik peab teatama vigastada saanud mangijatest ja
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kirjeldama nende vigastusi.

8. Kohtunik peab suhtuma isiklikesse vigadesse tdsiselt.
Ebasportliku voi ohtliku méngu puhul peab ta séltuvalt
rikkumise tosidusest andma hoiatuse vdi méngija véljakult
dra saatma,.

9. Kohtunikul on digus tiihistada otsa- ja kiiljejoonekohtunike
otsuseid.

10. Kui vdistkond ei saa/soovi méngust osa votta, siis peab
kohtunik kontrollima, et kohalolevas véistkonnas on
vahemalt 11 mdngijat ning koostama mdngijate nimekirja.

11. Parast mangu peab kohtunik saatma vdistkondade
nimekirjad ja detailse protokolli korraldajatele.
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OTSA- JA KULJEJOONEKOHTUNIKUD
(UMPIRES & LINESPERSONS)

1. Otsa- ja kiljejoonekohtunikud peavad té6tama kohtunikuga
Uhise meeskonnana ja juhtima kohtuniku tdhelepanu
juhtumitele, mida kohtunik pole mdrganud. Otsa- ja
kiljejoonekohtunikel on digus teha mdrkusi voimalike
vahejuhtumite puhul ja hoiatada méangijat, kes teeb pallita
madngides vigu.
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NELJAS KOHTUNIK

1. Kui kasutatakse neljandat kohtunikku, peaks ta asuma
manguvdljakul kilgjoone ddres ligikaudu keskjoonel. Teda
vdib ametisse nimetada maakonna alaliit, maakonna- vi
provintsi ndukogu vdi nende allkomiteed.

Neljanda kohtuniku kohustuseks on

d.

votta vastu vahetuste teateid, milles on esitatud
vahetusméngija voi ajutise vahetusméngija nimi ja
number ning vahetatava véi asendatava méngija nimi
Jja number;

kirja panna kéik méngu ajal tehtud vahetused ja
ajutised vahetused ja teatada neist kohtunikule, kes
lisab saadud andmed matsi aruandesse.

kuvada vahetatavate méngijate numbrid
elektroonilise voi manuaalse tahvli abil.

mbdta karistuspingi reegli rakendamise aega.

anda kohtunikule véi joonekohtunikule vaidluse korral,
kas pall oli postide sees vdi neist viljaspool, teavet
igast palliga seotud vahejuhtumist véi punktist;

hoida kérvalised isikud kiiljejoonest eemal;

teatada kohtunikule méngu pausi ajal meeskonna
ametnike voi vahetusmdngijate mistahes rikkumistest;
teatada enne voistluspaigast lahkumist kohtunikule
kiiliejoonel toimunud reeglite rikkumisest méngu ajal
Ja see teade tuleb lisada kohtuniku aruandesse.
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