
  

 بطاقات المهارات

أحكمي مسك الكرة بكف يدك تقريباً عند مستوى الصدر أمام  

 . الجسد

 .بالكرة يجب أن تكون ثابتةاليد الممسكة 

 .مع توجيه وجهك نحو زميلتك التي ستتلقى الكرة

 

 .الكرة باستخدام أطراف أصابعك أساسًا ياضرب 

 . تابعي الضربة في اتجاه التمريرة

 .أثناء ضرب الكرة، اخطِ خطوة للأمام

 

 2خطأ 
هناك خطأ شائع آخر وهو رمي الكرة بدون 

يحدث هذا عندما لا تكون هناك حركة  . ضربها

الكرة باليد  ضرب واضحة عند تمرير 

 .  لزميلاتك في الفريق 

 
من ضرب الكرة جيداً  يلتلافي هذا الأمر، تأكد

 .بيد مفتوحة

 

يتضمن الأسلوب إحكام مسك 

الكرة في يد واحدة 

بينما تضربها اليد 

الأخرى المفتوحة لتمرير 

 .الكرة
 

 وجهك نحو 
.زميلتك في الفريق

الكرة فوق اليد تقريباً عند 

 .ارتفاع الخصر
يد مفتوحة واضربي  ياستخدم

 .أساًساً بأطراف الأصابع
 في اتجاه  يتابع

 .التمريرة

 

إحدى القدمين توضع 

 .أمام الأخرى
أخذ خطوة للأمام عند 

 .ضرب الكرة
 


