
  

 بطاقات المهارات

 . أمسكِ الكرة بإحكام بكلتا يديك

 .ابقِ رأسك لأسفل وعينيك على الكرة

 

اخطِ خطوة للأمام بالقدم التي لن تركل الكرة واسقطِ الكرة من  

 . اليد التي على نفس جانب القدم التي ستركل الكرة 

جانبك الآخر بعيداً عن جسدك للمحافظة  قومي بمد الذراع على 

 .على توازنك

 

 2خطأ 
خطأ شائع آخر وهو إسقاط الكرة من اليد هناك

الموجودة على الجانب الآخر لا الجانب الذي 

 .توجد به القدم التي ستركل الكرة

 

يجب إسقاط الكرة من اليد الموجودة على نفس  

الكرة وتسُتخَدمَ اليد جانب القدم التي ستركل 

 .الأخرى للمساعدة في الحفاظ على توازنك

 

 
 

يتضمن الأسلوب ركل الكرة بمشط القدم  

في اتجاه ( الجزء الذي به رباط الحذاء)

 .الهدف
 
 

 العينان على الكرة 
طوال الوقت

إسقاط الكرة من اليد التي 

 على نفس 
جانب القدم التي ستركل 

 .الكرة
 من المهم أن تبقِ 

 رأسك لأسفل وتركلي الكرة 
 .بمشط قدمك في اتجاه الهدف

 

اخطِ خطوة للأمام 

بالقدم التي لن 

 .تركل الكرة
اركلِ الكرة بمشط 

القدم وتابعي في 

 .اتجاه الهدف
 
 

 .اركلِ الكرة بمشط قدمك وأصابعهما تشير للهدف

 .تابعِ في اتجاه الهدف

 


