
  

 بطاقات المهارات

 . اجرِ بمحاذاة الخصم

 . ابقِ عينيك على الكرة طوال الوقت

عندما تتحرك ساق اللاعبة المهاجمة الأبعد بالنسبة لك للأمام، اخطِ  

 . نحوها بساقك الأقرب لها

انقرِ الكرة بعيداً مستخدمة يدك الأقرب للخصم حين تتحرك الكرة  

أصابع قدمها أو حين تلعب الكرة للأرض لترتد ليدها  من يدها إلى 

 .مرة أخرى

اضربِ الكرة بعيداً ليصبح فريقك في وضع أفضل واستعيدي الكرة  

 . لتكون مع فريقك

 

 2خطأ 
عدم الوقوف قريبة كفاية من ساق اللاعبة  

هذا أسهل بالنسبة للاعبة يكون . المهاجمة

المهاجمة كي تلعب الكرة بعيداً دون 

التصدي لها كما أن ضبط توقيت التصدي 

 .لها يكون أصعب إن كانت المسافة أبعد

 

تأكدِ من أن من تتصدى للهجوم قريبة  

بدرجة كافية من ساق اللاعبة المهاجمة  

حتى تستطيع ضبط توقيت التصدي وتحرك 

بعيدة عن جسد   يديها عندما تكون الكرة

 . اللاعبة المهاجمة

 

سلوب التحرك بمحاذاة الخصم  يتضمن الأ

ومحاولة نقر الكرة بعيداً باستخدم اليد الأقرب 

 . للخصم
 
 
 

 العينان على الكرة

استخدمِ اليد 

الأقرب للكرة 

 .لنقرها بعيدًا
 

حركِ ساقك الأقرب 

للخصم لتقتربي 

بمحاذاتها لتكوني 

 .أقرب للكرة
 
 


