
 

  

상대방을 향해 달려갑니다. 

상대방으로부터 약 1m 떨어진 곳에서 

앞으로 발을 단단히 고정합니다. 

고정된 발을 힘껏 밀며 체중을 

반대쪽으로 옮깁니다. 

반대쪽 발을 고정하고 새로운 경로로 계속 

전진합니다. 

방향을 바꿔 시도합니다. 

기술 카드 

상대방 앞에 앞발을 

고정합니다. 
 

고정된 발을 세게 밀며 체중을 

옮겨 다른 발을 새로운 경로에 

두고 계속 앞으로 이동합니다. 
 상대를 마주하여야 

발을 어디에 두고 

새로운 방향으로 

나아갈지 확인할 수 

있습니다.

공을 뺏으려 오는 상대방을 

피하고 공을 지키기 위해 

옆으로 왔다 갔다 하는 

기술입니다. 
 


