
  

공을 받쳐줄 손바닥을 위로 향하게 하여 그 위에 공을 

두고 몸 앞쪽으로 허리 높이쯤 위치합니다. 

타격하는 손으로 주먹을 쥐고 손을 뒤로 당겼다가 

앞으로 향합니다. 

공을 받는 팀 동료를 향합니다. 

손가락 중간뼈, 엄지손가락 옆면, 손꿈치 등으로 평평한 

면을 만들어 주먹으로 공의 중간을 칩니다. 

타격하는 손은 패스 방향으로 쭉 뻗습니다. 

공을 앞으로 칠 때 엄지손가락을 집게손가락 위에  

올려놓아도 주먹 모양이 됩니다. 

공은 엄지와 검지로 만든 평평한 면에 맞춥니다. 

 

실수 2 
또 다른 흔한 실수는 공을 

던지는 것입니다.  이는 

주먹으로 공을 동료에게 

패스할 때 취하는 타격 

동작이 분명히 잡혀있지 않을 

때 발생합니다.  

이를 방지하기 위해 주먹으로 

공을 잘 쳐야 합니다. 

허리 높이 정도 되도록 공을 손에 

들고 있습니다. 

다른 손으로 주먹을 쥐고, 팔을 곧게 

펴고, 뒤로 당긴 다음 앞으로 당겨 

공을 칩니다. 

패스 방향으로  

기술 카드 

한 손으로 공을 받치고 다른 한 

손으로 공을 치는 기술입니다. 

팀 동료를 마주보세요.

한 발을 다른 발 앞에 

둡니다. 

공을 칠 때 한 걸음 앞으로 

내딛습니다. 


