Silmad kogu aeg pallil \ \ I /
jalad

Uks jalg teise ees

Tehnika hdlmab palli ptddmiseks
kasivarte ette sirutamist ja seejarel
palli rinnale tdmbamist.

Kalluta end palli poole
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) Hoia pea piisti ja silmad kogu aeg pallil.

Palli lahenemisel kalluta tlakeha ettepoole, et
pall rinna kdrgusel vastu votta.

Késivarred on ette sirutatud, kiiinarnukid on
Uksteise lahedal ja peopesad Ulespoole.

) Puta pall kasivarte vahele ja suru seda
1 kindlustamiseks mdlema kaega vastu
keha.

Kui pall liigub suunaga vdost allapoole,
kummardu, et palli vastu keha puuda.

1.viga )
Kasivarred ei ole pulsav.a\t" "
® |ahestikku, et palli kinn! puuda,
mistottu pall kukub maha.

2. viga
Teine levinud viga on see, et lastakse

pallil rinnalt maha pdrgata, selle asemel
et seda kasivartega rinnale témmata.

e on hoida plavarred palli

Olulin 0
@ pimdmise\ keha |ahedal,
kaunarvarred pea?egu -
horisontaa\se\t ja ikstels
vahem kui palli laiuselt.

Hoia silmad kogu aeg pallil ja siruta
kasivarred ette, hoides sérmed harali, et
saaksid palli vastu rinda tdmmata.




