
 

  

Hoia pea püsti ja silmad kogu aeg pallil. 

Palli lähenemisel kalluta ülakeha ettepoole, et 

pall rinna kõrgusel vastu võtta. 

Käsivarred on ette sirutatud, küünarnukid on 
üksteise lähedal ja peopesad ülespoole. 

Püüa pall käsivarte vahele ja suru seda 

kindlustamiseks mõlema käega vastu 

keha. 

Kui pall liigub suunaga vööst allapoole, 

kummardu, et palli vastu keha püüda. 

keha. 

2. viga 

Teine levinud viga on see, et lastakse 

pallil rinnalt maha põrgata, selle asemel 

et seda käsivartega rinnale tõmmata.  

 

Hoia silmad kogu aeg pallil ja siruta 

käsivarred ette, hoides sõrmed harali, et 

saaksid palli vastu rinda tõmmata. 

 

Tehnika hõlmab palli püüdmiseks 
käsivarte ette sirutamist ja seejärel 
palli rinnale tõmbamist. 
 

Silmad kogu aeg pallil

Üks jalg teise ees 

Kalluta end palli poole 
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