Mirando al balon
en todo momento

El Técnica implica sostener los
brazos para atrapar el balén y
luego retraer el balén hacia el .

g Un pie delante del otro
pecho.

Inclinate hacia el balon
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;) Mantiene la cabeza en alto y los ojos en el
balén en todo momento

A medida que el bal6n se acerca, la parte
superior del cuerpo se inclina hacia adelante
para recibir el balon alrededor de la altura del
pecho

) Sujeta en los brazos y coloca el balon en
1 una posicién segura con ambos manos

Si el balén cae por debajo de la altura de
la cintura, agachate para recibir el balon
en el cuerpo
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Error 2
Otro error comun es permitir que el balon

golpee el pecho en lugar de recogerlo en el
pecho con los brazos.
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Es importante

Mantén los ojos en el balén en todo momento
@ y extiende las manos y mantiene los dedos

separados para que el balén pueda quedar
recogida en el pecho
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