Ulls mirant cap a la

A

La técnica implica

pilota jﬁ ) - > | C
estendre el; bragos per, en tot mome s A
recollir-los abraCant |a Inclina't Cap a 1a pilota
lr ) p . xJ ~ ) Vi
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J )J ,  Mantén el cap amunt i els ulls mirant la pilota en tot

moment

A mesura que la pilota s'acosta, la part superior del
cos s'inclina cap endavant per rebre la pilota al
voltant de l'algcada del pit

Els bracos s'estenen amb els colzes junts i les
mans cap amunt

) . Atrapa-la als bragos i esmorteeix la pilota en
una posicio segura amb totes dues mans

Si la pilota ve per sota de l'alcada de la
cintura, ajup-te per rebre pilota al cos

Error 1 i
Bragos nNo prou junts per atrap.aru o
® ilota, cosa que provoca la calg
p )

de \a pilota

Error 2

@ Un altre error com( és permetre que la
pilota toqui el pit en lloc d'esmorteir-la al pit

-5 jmportant que @ mesura qué rs amb els bragos
. ta |a pilota els bragos superio
|a a a ) . .
S- g' Mantén la mirada a la pilota en tot moment
siguin mb els avantbragos @

a prop del cos, @
ga'\rebé horitzonta
distancia inferior al'am

i estén els bragcos amb els dits separats per
poder esmorteir la pilota al pit

ls i separats per una
plada de \a pilota




