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Technik zum €O |
Den Ball immer im Blick \ \ /
Bei dieser Technik haltst du die behalten

Arme ausgestreckt, um den I?Ml@

Ball zu fangen und diesen zum
Korper zu fiihren.

Stelle einen Fuld vor den anderen
Lehne dich in Richtung des Balles

Wichtige Punkte

10 Halte den Kopf nach oben und behalte den Ball
stets im Auge

Lehne deinen Oberkorper nach vorne, wenn sich
der Ball nahert; nehme den Ball auf Brusthohe auf

Strecke deine Arme aus, halte die Ellbogen eng
zusammen und die Hande nach oben

2 Fange den Ball mit den Armen und federe in mit
00 beiden Handen in eine sichere Position ab

Wenn der Ball unter der Taillenh6he ankommit,
gehst du zum Fangen des Balles in die Hocke
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Fangen des
einander

Fehler 2
Ein weiterer haufiger Fehler ist es, den Ball

von der Brust abprallen zu lassen, anstatt ihn
mit den Armen gegen den Korper abzufedern.
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Ballbreite auseinander Zu

Behalte den Ball stets im Auge, strecke deine
Héande aus und halte die Finger gespreizt, um
den Ball gegen die Brust abfedern zu kénnen




