
 

  

การด์ทักษะ 

ใหเ้งยหนา้ขึน้มองทีล่กูบอลตลอดเวลา 

เมือ่ลกูบอลเขา้ใกลร่้างกายสว่นบน 
ใหเ้อนไปขา้งหนา้เพือ่รับลกูบอลทีค่วามสงูชว่งบรเิว
ณหนา้อก 

กางแขนออกโดยใหข้อ้ศอกชดิกันและแบมอืตัง้ขึน้ 

จับเขา้มาไวท้ีแ่ขนและใหล้กูบอลอยูใ่นต าแหน่

งทีป่ลอดภัยดว้ยมอืทัง้สองขา้ง 

หากลกูบอลเขา้มาต ่ากวา่เอว 

ใหห้มอบตวัลงรับลกูบอลเขา้หาล าตวั 

ขอ้ที ่2 

ขอ้ผดิพลาดท่ัวไปอกีขอ้หนึง่คอื 

การปลอ่ยใหล้กูบอลกระทบหนา้อกแทนทีจ่ะใ

ชแ้ขนของคณุรับลูกบอลเขา้หาหนา้อก 

 

ใหจ้ับตาดูลกูบอลตลอดเวลาแลว้เหยยีดมอืแล

ะแบนิว้มอืออกเพือ่รับลกูบอลเขา้ทีห่นา้อก 

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการเหยยีด
แขนออกไปรับบลูกบอลแลว้ดงึลู
กบอลกลับเขา้มาที่หนา้อก 

ตามองทีล่กูบอลตลอดเว
ลา  

เทา้ขา้งหนึง่อยูด่า้นหนา้เทา้อกีขา้ง

หนึง่ 

เอนไปทางลกูบอล 


