
 

  

誤りの事例 2 

他の一般的な誤りの事例

は、敵側の選手から遠ざか

るために、多くのステップ

を踏むことです。 

 

この誤りを避けるために、 

できる限り早く方向転換し

てください。その後、ボー

ルを抱えることなく、ボー

ルを跳ねて、ボールを保持

してください。 

選手自身がソロを実行し（ソロ‐ボールを

足に落とし、つま先部分で蹴り再び手で取

る技）、敵側の選手に接近します。 

ボールを左側に移動させながら、前方の足

（右側の足）を敵側の選手の左の肩側に向

けて踏み込みます。 

左側の足を回し、右側の足を軸のように利

用して、体を回転させることにより、肩を

ヒンジのように利用し、ロールオフしま

す。 

 

このテクニックは、敵側の選手によっ

てボールが奪われることを避けるとと

もに、選手自身がボールを保持できる

ように、足を踏み込むことにより、敵

側の選手の肩をヒンジのように利用し

て、ロールオフし、敵側の選手から遠

ざかるという技です。 

 
 

スキルカード 

地面に左側の足を踏み込み、ボ

ールを体の外側に再び移動さ

せ、右側に移します。 

右側の足を回し、直ぐに敵の選手か

ら遠ざかります。  

敵側の選手からボールを取られない

ようにするために、低い位置でボー

ルを跳ねます。 


