
 

  

Używając ramienia przeciwnika jako 

zawiasu, wykonaj przewrót, wykonując 

wymach lewą nogą i obracając się na 

prawej stopie 

Błąd 2 
Innym częstym błędem 

jest robienie zbyt wielu 

kroków w celu minięcia 

przeciwnika.  

 

Aby tego uniknąć należy 

jak najszybciej wejść na 

swoją nową ścieżkę 

ruchu, a następnie odbić 

piłkę od ziemi i złapać, 

aby utrzymać ją w 

posiadaniu, nie 

przenosząc jej 

nadmiernie. 

Technika ta polega na postawieniu 
stopy mocno na ziemi i użyciu 
ramienia przeciwnika jako 
„zawiasu” do wykonania przewrotu 
i obrócenia się w celu uniknięcia 
ataku przeciwnika i utrzymania 

posiadania piłki. 
 
 

Postaw lewą stopę na ziemi i 

przenieś piłkę z powrotem 

na zewnętrzną stronę ciała, 

teraz na prawą stronę 

Przyciągnij prawą nogę i szybko 

się oddal  

Użyj niskiego odbicia piłki od 

ziemi, unikając przeciwnika 
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Wykonaj solo piłką zbliżając się do 

przeciwnika 

Ustaw przednią stopę (prawą) mocno na 

ziemi przed sobą, zwróconą w kierunku 

lewego ramienia przeciwnika podczas 

przenoszenia piłki na lewą stronę 


