
 

 

 TARGETES 
D'HABILITATS 

Fes un solo en acostar-te a l'adversària 

Planta el peu davanter (dret) cap 

endavant cap a l'espatlla esquerra de 

l'adversària mentre transfereixes la 

pilota cap al costat esquerre 

Utilitzant la seva espatlla com a 

frontissa, gira balancejant la cama 

esquerra i pivotant sobre el peu dret 

Error 2 
Un altre error habitual 

és fer massa passes 

per avançar 

l'adversària.  

 

Per evitar-ho, 

assegura't d'entrar en 

la nova direcció tan 

ràpidament com  sigui 

possible i després fer 

rebotar la pilota i 

agafar-la per mantenir-

ne la possessió sense 

portar-la mai. 

La tècnica consisteix en 
plantar el peu i fer servir 
l'espatlla de l'adversària 
com a frontissa per girar 
allunyant-se per evitar el 
desafiament de 
l'adversària i mantenir la 
possessió de la pilota. 
 
 

Planta el peu esquerre a 

terra i passa la pilota de nou 

a l'exterior del cos, ara al 

costat dret 

Porta la cama dreta endavant i 

allunya’t accelerant 

Utilitza un rebot baix per avançar 

l'adversària 


