La técnica consisteix en
plantar el peu i fer servir
I'espatlla de |'adversaria
Com a frontissa per girar
alluhyant-se per evitar el
desafiament de
['adversaria i mantenir (a

PUnNts Ciogl

., Fesunsolo en acostar-te a I'adversaria

Planta el peu davanter (dret) cap
endavant cap a l'espatlla esquerra de
l'adversaria mentre transfereixes la
pilota cap al costat esquerre

- Utilitzant la seva espatlla com a
) frontissa, gira balancejant la cama
esquerra i pivotant sobre el peu dret

dificultats per

Planta el peu esquerre a
terra i passa la pilota de nou
a l'exterior del cos, ara al
costat dret

Porta la cama dreta endavant i
allunya’t accelerant

Utilitza un rebot baix per avancar
l'adversaria

Error 3
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Error 2 equivocat, 00\53 a l'adversaria és un altre
. ue la error. Es més fyci
Error 1 at Un altre error habitual provoca au i cap a i  mes facil per a
- pes al peu plan ) jugadora pivo l'adversarig aconsequir
No transferir p és fer massa passes ) rsaria B
[ habitual en la seva adve possessid de la pilota si
&s un erro _ ortar per avancgar tes de fer-h0 esfa
- dores joves i pot comPOT I adversari en comp un solo davant
juga ealitzar |a técnica aaversaria. Al seu v oltant. della.

Un altre error &S
@ plantar primer el peu

Error 4

@ Fer un bot al pey (solo)

en acostar-se g

t
en moviment, cosa que po
provocar una perdu
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per corregif aquest o
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assegura't que el pes <'a
peu mes

( ) ixi del
transferexi de
avancat al peu plantat al

darrere, just
primer peu-

a dequilibri-

quan saixeca el

Per evitar-ho,
assegura't d'entrar en
la nova direcci6 tan
rapidament com sigui
possible i després fer
rebotar la pilota i

Per corregir ad
error, assegul
plantar primer

esquerre i aue la o Iadversaria, perque

. i re .
iugadora p\votl sO pugui fer servir g| rebot
el peu dret. després de pivotar per

a't de

uest

el peu

@ Es important que la

agafar-la per mantenir-
ne la possessié sense
portar-la mai.

jugadora faci un solo
abans d'arribar 3

allunyar-se'n rapig,




