
 

  

CARTES DE COMPÉTENCES 

Faites rebondir le ballon sur vos pieds en 

vous approchant de l'adversaire. 

Posez le pied (droit) en avant en direction 

de l'épaule gauche de l'adversaire tout en 

transférant le ballon sur le côté gauche. 

En utilisant l'épaule de l'adversaire comme 

charnière, faites une roulette en faisant 

tourner la jambe gauche et en pivotant sur 

le pied droit. 

Erreur 2 
Une autre erreur 

courante est de faire 

trop de pas pour éviter 

l'adversaire.  
 

Pour cela, placez-vous 

le plus rapidement 

possible dans votre 

nouvelle direction, puis 

faites rebondir le 

ballon et attrapez-le 

pour garder la 

possession du ballon 

sans jamais le porter. 

La technique consiste à poser 
son pied au sol et à utiliser 
l'épaule de l'adversaire comme 
charnière pour faire une 
roulette et pivoter afin d'éviter 
l'adversaire et de conserver la 
possession du ballon. 
 
 

Posez votre pied gauche au 

sol et transférez le ballon 

vers l'extérieur du corps, 

c'est-à-dire vers la droite. 

Ramenez la jambe droite et 

accélérez.  

Utilisez un rebond bas pour vous 

débarrasser de l'adversaire. 


