
 

  

เลีย้งลกูบอลคนเดยีวเขา้หาฝ่ายตรงขา้ม 

วางเทา้หนา้ (ขวา) 

ไปขา้งหนา้เขา้หาไหลซ่า้ยของฝ่ายตรงขา้ม

ขณะสง่บอลไปทางดา้นซา้ย 

ใชห้ัวไหลคู่่ตอ่สูเ้ป็นหลักในการเคลื่อนไ

หวในการเอีย้วตัว 

แลว้เหวีย่งขาซา้ยไปรอบ ๆ 

กอ่นหมนุเทา้ขวา 

ขอ้ที ่2 

ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้ห

นึง่คอื 

การกา้วเทา้มากเกนิไปเพือ่

ทีจ่ะหลบหลกีคูต่อ่สู ้

 

เพือ่หลกีเลีย่งขอ้ผดิพลาด
นี้ 
ใหห้าเสน้ทางรุกใหมท่ีเ่ร็ว
ทีส่ดุ 
จากนัน้จงึกระดอนลกูบอล
แลว้จับเพือ่ครองบอลโดยไ
มต่อ้งจับมันไวต้ลอดเวลา 

 

เทคนิคนี้รวมเอาการวางเทา้ของ
คุณแลว้ใชหั้วไหล่ของคู่ต่อสูเ้ป็น
หลักในการเคลือ่นไหวเพื่อเอีย้ว
ตัวออกหลบหลกีความทา้ทายข
องคู่ต่อสูแ้ละรักษาการครอบครอ
งลูกบอลไว ้

 

วางเทา้ซา้ยลงบนพืน้แลว้สง่ลูก

บอลกลับออกนอกล าตัวไปทางด ้

านขวา 

แกวง่ขาขวาไปรอบๆ 

แลว้เหวีย่งออกทันท ี

เลีย้งลกูบอลต ่าเพือ่หลบหลกีคู่ตอ่สู ้

การด์ทักษะ 


