T(Nehnika hdlmab Ghte sammu
k?rvale ja siis uuesti tagasi, et
vziltida vastase katset paIIi'
vOtta ja sailitada selle valdus
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Ponipuni

Jookse vastase poole.

e

:glkaUdu meetri kaugusel vastasest
seta eesolev jalg kindlalt maha.

furu tugevasti maasolevat jalga ja
anna keharaskus vastasjalale.

Ase j
ta vastasjalg maha ja liigu uues
suunas edasi.

Vastaskuljed

1.viga
Noorte mangijate s€as on levinud viga,
et keharaskust ei kanta maaso\eva\e
jalale, mis raskendab selle tehnika
Kkasutamist lilkudes ja voib p(“)h]ustada

tasakaalu kaotuse.

Vea parandamiseks veendu, et kannad
keharaskuse cesolevalt jalalt

tagao\eva\e jalale siis, kui tostad

©

esimese jala.

Ole ndoga vastase
poole, et teaksid, kuhu

jalg panna ja seejarel

uues suunas litkuda.

2.viga
Teine levinud viga on vastasest
moddumisel liga
tegemine.
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ning seejarel porgatad

paljude sammude

Selle valtimiseks veendu, et jouad oma
uude liikumissuunda voimalikult Kiiresti
ja putiad palli, et

seda kandmata oma valduses hoida.

.Suru tugevasti maasolevat jalga
ja kanna keharaskus iile, et :
panna teine jalg maha uues
suunas ja lilkkumist jatkata.
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TT’: pall© s ko yaleasté a)
hutu\ Kate yvah




