
 

  

敵側の選手の方向に移動します。 

敵側の選手から約 1メートルの地点で、前方

の足を確実に地面に踏み込みます。 

 

踏み込んだ足を強く押して、方向転換するた

めに他の足に重心を移動させます。 

 

Push hard off the planted foot and transfer 

your weight to the opposite side 
 

反対側の足を踏み込み、続けて反対側に方向

転換します。 

サイドステップが逆側の場合も同様です。 

足を踏み込む位置を

確認するために、敵

の選手側に向け、そ

の後、進行方向に移

動させます。
このテクニックは、敵側の選手によ

ってボールが奪われることを避ける

とともに、選手自身がボールを保持

できるように、サイドステップを行

い、再びサイドステップして元の位

置に戻る技です。 

 

敵側の選手の前で、前方の足

を地面に踏み込みます。 
 

スキルカード 

踏み込んだ足を押し、方向転

換側に対して他の足を踏み込

むために、重心を移動させま

す。その後、前進します。 
 


