Zwroc sie w strone
przeciwnika, aby
wiedzie¢, gdzie postawic
stopy, a nastepnie

bok i z powrotem, aby unikngé wykonaj ruch w nowym

Technika ta obejmuje krok w

ataku przeciwnika i utrzymac kier
posiadanie pitki.
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Kiuczowe punkty
Biegnij w strone przeciwnika

W odlegtosci okoto metra od przeciwnika

postaw stope przed sobg mocno na
ziemi

Odepchnij sie mocno od tej stopy i
przenies ciezar ciata na przeciwng

Postaw przeciwng stope mocno na ziemi i

kontynuuj ruch do przodu po nowej
Sciezce
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Inn?m czestym predem jest robienie zbyt wielu
krokow w celu miniecia przecnwmka.
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