Planta el pie hacia adelante en

N\ \ I el suelo delante de la

adversaria

Empuj i
1) / . pla:taj:;on fuerz.a el pie

| y transfiere el peso
plantando el otro pie en la
nueva direccion y continta
hacia adelante

Encara a la adversaria
para saber donde
plantar los pies y luego

La t.ecnica incorpora un paso 3
hacia un lado y hacia atras JHEHEEE SnHnE neee \ | / /

:e nuevo para evitar el direqeion
mesaflo de la adversaria y X\/\f\ X\ - .
antener la posesion. / ot acercaﬂe
Haz un solo anté ner e\ balon
\a advers ras hace ue
en \aS m
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Corre hacia la adversaria

Cu s i

o Zr)do es.tes aproximadamente a un metro

e istancia de la adversaria, planta el pie
emente hacia adelante, en el suelo

Empu'ja con fuerza el pie plantado y
transfiere tu peso al lado opuesto

- Plan i
) ta el pie opuesto y contintia adelante
en la nueva direccion

Alterna los lados

so al pie p\antado es un

error comun en las ]ugadoras jovenes Y
puede provocar dificultades para realizar
|a técnica mientras s€ mueve, 0 que

puede causar una perdida de equilibrio.

Error 2
Otro error comun es hacer demasiados

pasos para adelantar a la adversaria.

Para corregir esté error, asegurate de
@ que el peso se transfiera desde el pi€

mas adelantado al pie p\antado detras
justo cuando s€ levanta el primer pie-

Para evitarlo, asegurate de entrar en su
nuevo camino de direccion o mas rapido
posible y luego rebotar el balony atraparlo
para mantener la posesion sin llevarlo

nunca.




