
 

  

การด์ทักษะ 

วิง่เขา้หาคูต่่อสู ้

ขณะทีอ่ยูห่า่งจากคูต่่อสูป้ระมาณ 1 เมตร 

ใหใ้ชเ้ทา้เหยยีบพืน้ไวแ้น่น 

ดันเทา้ทีเ่หยยีบอยู่อยา่งแรงแลว้ถา่ยน ้าหนักของคณุ

ไปอกีขา้ง 

วางเทา้อกีขา้งหนึง่ลง 

แลว้มุง่หนา้ตอ่ไปอกีในเสน้ทางใหม ่

สลับขา้งกัน 

 

เทคนิคนี้เป็นการวิง่ดา้นขา้งแ
ละกลับมาอกีครัง้เพื่อหลกีเลีย่
งความทา้ทายของคู่ต่อสูเ้พื่อ
คงสถานะการครองลูกบอลไว ้
 
 

เผชญิหนา้กบัคูต่อ่สูเ้พื่
อกะเกณฑก์ารวางเทา้
วา่จะเคลือ่นไปในทศิท
างใด

เหยยีบเทา้ออกไปขา้งหนา้คูต่่
อสู ้

ดนัเทา้ทีเ่หยยีบออกอยา่งแรงเ
พือ่วางเทา้อกีขา้งไปขา้งหนา้ใ
หเ้ดนิหนา้ตอ่ได ้


