» Kaed

Palli hoidev kasi on ligikaudu
vookorgusel.

Suru teine kasi rusikasse, liikka sirge
kasivars taha ja siis ette, et palli liilia.

Tehnika hdlmab palli hoidmist
Uhe kaega, luties seda samal ajal
teise, rusikasse surutud kaega.

Jatka liigutust so66du suunas.
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Aseta pall hoidval kael Glessuunatud peopesale
ligikadu vookargusel ja keha ees.

Lukka l166v kési taha ja ette, pigistades selle samal
ajal rusikasse.

Ole naoga vastuvdtja poole.

/. ,  Lo6 palli keskele rusikaga, kasutades kiilge, mille
tekitavad keskmised s6rmeliilid, poidla kiilg ja kée alaosa.

L6ov kasi jatkab s66du suunas.

Palli lules astu samm ette, asetades poidla tle
nimetissdrme, et rusikat moodustada.

L66 palli kiljega, mis moodustub poidlast ja
nimetissérmest.

2. viga

Teine levinud viga on palli
viskamine. See juhtub,
kui palli rusikaga
s6otmisel ei tehta
eristatavat 166misliigutust.

1.viga
palli ei 160d
® palli ei |66da po@ast s
moodustunud kuljega, ‘\./o o e
kaaslasele sodtmisel tapsus
Selle valtimiseks 166 palli

u, et kindlalt rusikaga.

randamiseks veend
@ 166d palli dige rusikakuljega-

Selle vea pa
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Ole naoga
vastuvotja poole
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Uks jalg on teise ees.
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Palli Ioomisel astu liks
samm ettepoole.

3.viga

ey
Kolmas viga on see, et palli hoide

'S VI9E na pall ei ole
Kkasi eiole kindel. K“U sa:\’ad vastase

aieli olli @
tp?:\:’\?\k(l:e\rtgkeosr}\“cnma va\dusse.. _—
See VOib p()h]ustada ka palli liiku
yvalesse suunda.
Nii yoivad teklkida raskus
kasutamise\ liikkudes.

simiseks veend
|le vea va\t\r_msci pendu,
@ ?)gl\ist kindlalt ja kovasti kinn

ed tehnika

u, et hoiad




