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Da un paso adelante al
Balon en la mano alrededor de la golpear el balén
altura de la cintura

Forma el puiio con la otra mano,
mantiene el brazo recto, échate hacia

atras y luego hacia adelante para
golpear balén

Sigue en la direccion
del pase
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., Coloca el balén en la palma hacia arriba de la mano de

apoyo a aproximadamente la altura de la cintura y delante
del cuerpo

c

Retira la mano que golpea hacia atras y hacia adelante
formando al mismo tiempo un pufio

Ponte de caras a tu compafiera de equipo que recibira el
- / balon
., Golpea el centro del balén con el pufio, usando la superficie

formada por los huesos centrales de los dedos, el lateral del
pulgar y la mufieca

La mano que golpea sigue la direccién del pase
Mientras golpees el balén, haz un paso adelante. Colocando
el pulgar sobre el dedo indice también puedes formar el

pufio.

El balén es golpeado por la superficie formada por el
pulgar y el dedo indice
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