Situa't de Cara
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Un peu davant ('altre

Fes un pas endavant

‘Pilota a Ia ma cap a 'alGada de qUan Colpegis |a pilota

la Cihtura

Forma el puny amb l'altra ma,
manté el braG recte, fes-te

enrere i després endavant per
colpejar |a pilota

) ®

®

i el dit index

No colpejar 1a pilota
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Col-loca la pilota a la palma cap amunt de la ma de suport
a l'alcada aproximada de la cintura i davant del cos

e - Segueix en |a direccio
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Mou la ma que colpeja cap enrere i cap endavant mentre
formes un puny alhora

Situa't de cara a la teva companya d'equip que rebra la
pilota

Colpeja la meitat del la pilota amb el puny, amb la superficie

formada pels ossos mitjans dels dits, el costat del polze i el
canyell

La ma que colpeja segueix en direccié de la passada

En colpejar la pilota, fes un pas endavant. També pots
formar el puny col-locant el polze
per damunt el dit index.

La pilota és colpejada per la superficie formada pel polze

ltre error quan 1 Ma
le. Aixd pot fer
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Un altre error habitual és
llancar la pilota. Té lloc
guan no hi ha cap accio
colpejadora definida, en
passar la pilota amb el
puny a una companya
d'equip.

Ipeja
| puny. No cO ' amp &
c\?nga formada pel polze ! el dit S\;\da o
pot reduir 1a prec'\si() de la pas

companya que 'espera rebre.

ovocar una
o del llocon 1a pilota

Aixd també pot
trajectoria erronia
hauria d'anar.

per realitzar la

!
rror, assegurat

Pot provocar dhf‘\cu\tats
a en colpejar la

tecnica en mowment .
r, asseg '
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estable agafi fort la pilota.

Per corregir aquesﬁ e
d'utilitzar aquesta are

Per evitar-ho, assegura't
de colpejar bé la pilota
amb el puny.

pi\ota.




