
  

วางลูกบอลลงบนฝ่ามอืทีห่งายขึน้ทีค่วามสงูระดับเอว 

ดา้นหนา้ล าตัว 

 

ดงึมอืทีต่กีลับและไปขา้งหนา้ในขณะทีก่ ามอือยู่ 

 

สง่ใหเ้พือ่นร่วมทมีทีจ่ะรับลูกบอล 

ใชก้ าป้ันตสีว่นกลางของลูกบอล 

ใชพ้ืน้ผวิทีเ่กดิจากกระดกูกลางของนิว้โป้ง 

ดา้นขา้งของนิว้โป้งและของสันมอื 

มอืทีต่ใีหเ้หยยีดตามทศิทางทีต่ลีกูบอลออก 

ขณะทีต่ลีูกบอล ใหก้า้วไปขา้งหนา้ วางนิว้โป้งเหนือนิว้ชี ้

แลว้ก็ใชก้ าป้ันตลีูกได ้

ลูกบอลจะกระทบถูกนิ้วโป้งและนิ้วชี ้

ขอ้ที ่2 
ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้หนึง่
คอื การโยนลกูบอล 
สิง่นี้เกดิขึน้เมือ่มกีารใชก้ าป้ัน
สง่บอลใหเ้พือ่นร่วมทมีอยา่ง
ไรท้ศิทาง 
 
เพือ่หลกีเลีย่งสิง่นี้ 
ใหแ้น่ใจวา่ไดต้ลีกูบอลดว้ย
ก าป้ันอยา่งถกูตอ้ง 

มองไปทีเ่พือ่น 
รว่มทมีของคณุ 

ถอืลกูบอลในมอืทีค่วามสงูอยูร่ะดบัเ
อว 

มอือกีขา้งก าหมดัไว ้
เหยยีดแขนตรง 
ดงึกลบัแลว้ตลีกูไปขา้งหนา้ 

สง่ลกูออก 

การด์ทักษะ 

 

เทคนคินี้เกีย่วขอ้งกบัการใชม้อืขา้
งหนึง่ประคองลกูบอลแลว้ใชก้ าปั้
นอกีขา้งตสีง่ลกูออกไป 

เทา้ขา้งหนึง่อยูข่า้งหนา้อี
กขา้งหนึง่ 

 

กา้วไปขา้งหนา้หนึง่กา้วเ
มือ่ตลีกูบอล 


