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Aseta pall hoidval käel ülessuunatud 

peopesale ligikaudu rinna kõrguselt keha 

ees. 

Hoidev käsi peab olema kindel. 

Ole näoga vastuvõtja poole. 

Löö palli põhiliselt sõrmeotstega. 

Jätka lööki söödu suunas. 

Palli löömise ajal astu ettepoole. 

 

2. viga 
Teine levinud viga on palli 

viskamine. See juhtub, kui 

kaaslasele palli käega söötmisel 

ei tehta eristatavat 

löömisliigutust.  

 
Selle vältimiseks löö palli 
korralikult lahtise käega. 

Tehnika hõlmab palli hoidmist 
ühes käes, lüües seda samal ajal 
teise lahtise käega. 

Ole näoga vastuvõtja 
poole.

Palli hoidev käsi on ligikaudu 
vöökõrgusel. 

Kasuta lahtist kätt ja löömisel 
põhiliselt sõrmeotsi. 

Jätka liigutust 
söödu suunas. 

Üks jalg on teise ees. 

Palli löömisel astu üks 
samm ettepoole. 


