Ole ndoga vastuvotja
poole.

I\
jalad

Uks jalg on teise ees.

Palli loomisel astu liks

Palli hoidev kasi on ligikaudu samm ettepoole.

vookorgusel.

Kasuta lahtist katt ja Ioomisel
Tehnika hélmab palli hoidmist pohiliselt sdrmeotsi.

Uhes kaes, liities seda samal ajal

teise lahtise kaega. Sl TN

s60du suunas.
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PONIpunktic

L Aseta pall hoidval kéael ulessuunatud
peopesale ligikaudu rinna kdrguselt keha
ees.

Hoidev kasi peab olema kindel.

Ole ndoaa vastuvotia poole.

7

, Lo0O palli pBhiliselt sdrmeotstega.
Jatka l66ki s66du suunas.

Palli I6dmise ajal astu ettepoole.

: 3. viga
2. viga Kolmas viga ! \indel. Kuna pall
Teine levinud viga on palli hoidev k;ag el o‘e'tstud <aavad
viskamine. See juhtub, kui eiole téiehku\_t kal ot 70ma
palli ei 166d e Ldmist kaaslasele palli kdega sddtmisel vastased palli kerg
pall enne kaaslaseni JO ei tehta eristatavat valdusse-
maha kukkuda. [66misliigutust.

tekib sis, kui pall
1.viga

25da S()rmeotste

Bige kaeosaga: Kui
ga, voib

See voib péh]ustada ka palli

. . da.
arand Selle valtimiseks 166 palli likumise valesse suun
Selle vea p " ) . . L
et 166d pall pohiliselt korralikult lahtise kaega.

sormeotstega.

amiseks veendu;

ika
divad tekkida raskused tehni

Nii v !
® kasutamise\ liikkudes.

timiseks Veendu,'et hoiad
@ pallist kindlalt ja Kdvasti kinni.

selle vea val




