
このテクニックは、他方の平手でボール

に打撃行為を行う際、一方の手でボール

をサポートする技です。 

 

  

味方の選手側に向けま

す。

片足をもう一方の足の前

方に置きます。 

ボールを打撃する際、前

方にステップを踏みま

す。 

腰の高さのあたりで、ボールを手

で保持します。 

平手を利用し、殆どの指先で打撃

を行います。 

パスの方向に手を振り切ります。 

チェスト（胸部）の高さのあたりで、体の前でボー

ルを支える上向きの平手の上にボールを置きます。 

ボールが置かれる手は、固定されなければなりませ

ん。 

ボールを受け取る味方の選手側を向きます。 

 

選手の殆どの指先を利用して、ボールを打撃しま

す。 

打撃する手は、パスの方向に振り切ります。 

ボールの打撃の際、前方にステップを踏みます。 

 

誤りの事例 2 

他の一般的な誤りの事例は、ボール

を投げることです。これは、味方の

選手にボールがハンドパスされる

際、明確な打撃行為がない場合に生

じます。 

 

この誤りを避けるために、手でボー

ルを打撃する際、十分かつ明確に打

撃してください。 
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