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uderzaniu pitki
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opuszkami palcow
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jej druga otwarta reka

Podazaj w kierunku podania
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Kiuczowe punkty

A Podpieraj pitke wewnetrzng czescig dtoni na
wysoko$ci klatki piersiowej przed ciatem

Reka podtrzymujgca powinna by¢ stabilna

Zwrdc¢ sie w strone zawodniczki ze swojej
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4 , ) Uderz pitke uzywajac gtéwnie opuszkow
palcéw

Podazaj za uderzeniem w kierunku podania

Uderzajac pitke, zréb krok do przodu
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