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Ponte de caras
a tu compaiiera
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Un pie delante del otro

»
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) Da un paso adelante al
Baldn en la mano alrededor de la altuga

de la cintura

Usa la mano abierta y golpea
principalmente con las yemas de los

dedos

Sigue en la direccion
del pase
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') Sujeta el balén con la palma de la mano,
sobre la altura del pecho, delante del cuerpo

La mano que lo sujete deberia estar firme

Ponte de caras a tu compafiera de equipo que
recibira el bal6n

/. , Golpea el balén usando principalmente las
yemas de los dedos

Sigue el golpe en la direccion del pase

Mientras golpees el balén, da un paso
adelante

Error 2

Otro error comun se produce al
lanzar el bal6n. Sucede cuando
no se toma una accién de
golpear definitoria cuando se
pasa el balén con la mano a
una compariera de equipo.

Error 1
No golpear el balon con la ;:art:r
correcta de |a mano. No g0 pe

s
el balon con las yemas de \sa\én
dedos puede hacer qué el
i llegar @ la
aiga antes de -
(c;:orgr]\par”\era que espera recibirlo

Para evitarlo, asegurate de
golpear bien el balén con la

@ Para corregir es‘t(_a error,
asegurate de utilizar

los
pr'\nc'\pa\mente las yemas de

golpear el balon

rror 3 e
Etro error ocurre cuando la man

de llevar
ple. Esto pue
oyo NO €S esta . v
quze las adversarias te desposz "
facilmente del baldn, ya gue no
bajo control completo.
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Esto también puede llevar el balon

@ una direccion erronea.

ificultades para
puede dar lugar @ dific e mueves

acni i s t
realizar 12 técnica mientra

asegurate de quela

. r .
para evitar este erron y agarre bien

mano de soporte sea estable
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