
 

TARGETES 
D'HABILITATS 

Reposa la pilota al palmell de la mà, cap a 

l'alçada del pit, davant del cos 

La mà on reposi haurà d'estar immòbil 

Situa't de cara a la teva companya d'equip 

que rebrà la pilota 

Colpeja la pilota principalment amb les puntes 

dels dits 

Realiza el cop en la direcció de la passada 

En colpejar la pilota, fes un pas endavant 

 

Error 2 
Un altre error habitual és llançar 

la pilota. Té lloc quan no s'ha 

definit cap acció colpejadora en 

passar la pilota amb la mà a 

una companya d'equip.  

 
Per evitar-ho, assegura't de 
colpejar bé la pilota amb la mà 
oberta 

La tècnica implica agafar la 
pilota amb una mà mentre 
mentre la colpeges amb 
l'altra mà oberta 

Situa't de cara 
a la teva companya 
d'equip

Pilota a la mà cap a l'alçada de 
la cintura 

Utilitza la mà oberta i colpeja 
utilitzant majoritàriament les 
puntes dels dits 

Segueix en la direcció 
de la passada 

Un peu davant l'altre 

Fes un pas endavant 
quan colpegis la pilota 


