
  

面向队友

球在手上，手及腰高 

用张开的手打球，主要用指尖打 

沿着目标传球方向打 

用手掌持球，球在身体前方，与胸部高度

持平 

持球手掌应保持稳定 

面朝接球队友 

技能卡 

主要用指尖打球 

沿目标传球方向打球 

在击球的同时，向前迈出一步 

 

错误2 

另一个常见的错误是扔球。向队

友手传球时，若没有明显的击打

动作，就会发生该错误。  

 

为避免这种情况，应确保用张开

的手打球 

该技巧的动作是，一只手持

球，另一只手张开击球 

一只脚在前，一只脚在后 

击球时向前迈出一步 


