
  

ÜBUNGSKARTEN 

Schlage den Ball hauptsächlich mit den 

Fingerspitzen   

Setze die Schlagbewegung in Richtung des 

Passes fort 

Mache einen Schritt nach vorne, wenn du den 

Ball schlägst 

 

Fehler 2 
Ein weiterer häufiger Fehler ist es, 

den Ball zu werfen. Das passiert, 

wenn es beim Handpass zu einer 

Mitspielerin nicht zu einer 

eindeutigen Schlagbewegung 

kommt. 

 
Um dies zu vermeiden, musst du 
darauf achten, den Ball mit der 

offenen Hand zu schlagen. 

Bei dieser Technik hältst du den 
Ball in einer Hand, während du 
ihn mit der anderen offenen 
Hand schlägst 

Schaue deine 
Mitspielerin an

Halte den Ball auf Taillenhöhe in der 
Hand  

Verwende die offene Hand, um den Ball 
hauptsächlich mit den Fingerspitzen zu 
schlagen   

Führe die Bewegung in Schlagrichtung 
fort 
of pass 

Stelle einen Fuß vor den 
anderen  

Mache einen Schritt nach 
vorne, wenn du den Ball 
schlägst 

Halte den Ball in der Handfläche etwa auf 

Brusthöhe vor dem Körper  

Die ballführende Hand sollte ruhig sein   

Schaue deine Mitspielerin an, die den Ball 

erhalten soll 


