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Schaue deine
Mitspielerin an
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Stelle einen Ful’ vor den
anderen

Halte den Ball auf Taillenhohe in der

Technik ane

Verwende die offene Hand, um den Bal

Mache einen Schritt nach
vorne, wenn du den Ball
schlagst

Bei dieser Technik haltst du den hauptsachlich mit den Fingerspitzen zu
Ball in einer Hand, wahrend du schlagen
E:nrglstcitle;‘;:deren sisna Fiihre die Bewegung in SchlagNghtung

fort

Wichtige Punkte

iL Halte den Ball in der Handflache etwa auf
Brusthdéhe vor dem Kérper

Die ballfihrende Hand sollte ruhig sein

Schaue deine Mitspielerin an, die den Ball
erhalten soll

200 Schlage den Ball hauptséchlich mit den
Fingerspitzen

Setze die Schlagbewegung in Richtung des
Passes fort

Mache einen Schritt nach vorne, wenn du de
Ball schlaast

A Fehler 2
Fehler . it dem @ Ein weiterer haufiger Fehler ist es,
Ball wird nicht M ; Dadurch dieser
Der dteil gesc\’\\agen' den Ball zu werfen. Das passiert, o Ballbesitz kommen, da
richtigen Han e . wenn es beim Handpass zu einer leicht in Balib=" trolliert wird.
Wenn der Ball nicht mit den nicht vollstandig kon
e

Mitspielerin nicht zu einer
eindeutigen Schlagbewegung
kommt.

eschlagen wird,

Fingerspitzen 9 pfangerin

kann er vor der Passem
zu Boden fallen

Dlles kann aUCh dazu iU‘ wren, dass der
® Ba“ n die fa\sc\ e R\C\ \tUllg geht

Um dies zu vermeiden, musst du

or zu beheben, darauf achten, den Ball mit der

nnik in der
Um diesen Fehl ec

. ioser T
£ achten, den Ball offenen Hand zu schlagen. Das Ausfuhren d‘esdurch erschwert
musst du darau  den Bewegung kann da
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hauptsachhch ﬂ:} <chlagen werden

Fingerspitzen Z
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vermeiden, muss
‘;i;:s die ba\\fUh_rende_
d den Ball festim Gri

Um diesen Fehle
du S“Chers’[e.“en;
Hand ruhig ist un
hat




