Regardez en direction
de votre coéquipiéere
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Faites un pas en avant

lorsque vous frappez la
balle

Ballon sur la main a hauteur de la taille

Utilisez votre main ouverte et frappez

en vous servant principalement du

La technique consiste a tenir le bout des doigts.

ballon dans une main et a le

frapper avec I'autre main
ouverte.

Accompagnez le ballon dans la
direction de la passe
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Tenez le ballon dans la paume de votre
main, & hauteur de poitrine et devant le
corps.

La main qui tient le ballon doit étre stable
Placez-vous face a la coéquipiére qui
recoit le ballon.

Frappez le ballon en utilisant
principalement le bout de vos doigts.
Accompagnez votre frappe dans la
direction de la passe.

Tout en frappant le ballon, faites un pas
en avant
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Pour éviter cela, assurez-vous

de bien frapper le ballon avec
une main ouverte.
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