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Un piede davanti all’altro

» Mani

Palla sulla mano all’altezza dei fianch

Fai un passo avanti

quando colpisci la palla
Usa la mano aperta e colpisci usando

principalmente la punta delle dita

Prosegui nella direzione
del passaggio
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L Sostieni la palla nel palmo della tua mano
all'altezza del petto davanti al corpo
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La mano di supporto dovrebbe essere
ferma

Stai di fronte alla compaana di sauadra
4 i, Colpisci la palla usando principalmente la
punta delle dita

Sequi la direzione del passaggio

Mentre colpisci la palla, fai un passo
avanti
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direzione sbagliata presa
palla.
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