
  

ประคองลกูบอลไวท้ีฝ่่ามอืประมาณความสงูระดั

บหนา้อกดา้นหนา้ล าตัว 

มอืประคองไวใ้หแ้น่น 

มองไปทีเ่พือ่นร่วมทมีของคณุทีจ่ะรับลกูบอล 

ขอ้ที ่2 

ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้หนึง่คอื 
การโยนลกูบอล 
สิง่นี้เกดิขึน้เมือ่มกีารใชก้ าป้ันสง่บอ
ลใหเ้พือ่นร่วมทมีอยา่งไรท้ศิทาง 
 

เพือ่หลกีเลีย่งปัญหานี้ 

ใหแ้น่ใจวา่ไดต้ลีกูบอลดว้ยมอืทีแ่บ

ออก 

 

ถอืลกูบอลในมอืระดบัความสงูทีเ่อว 

แบมอืตบีอลโดยใชป้ลายนิว้เป็นสว่น
ใหญ ่

เหยยีดมอืตามไปในทศิทางของการ
ตสีง่ลกูบอล 

 

เทา้ขา้งหนึง่อยูข่า้งหนา้อี
กขา้งหนึง่ 

กา้วไปขา้งหนา้หนึง่กา้วแ
ลว้ตลีกูบอล 

ตลีกูบอลดว้ยปลายนิว้ของคณุ 

เหยยีดมอืตามไปในทศิทางของการตลีกูบอล 

กา้วไปขา้งหนา้หนึง่กา้วแลว้ตลีกูบอลออกไป 

 

 

เทคนคินี้กีย่วขอ้งกบัการประคองลู
กบอลในมอืขา้งหนึง่ 
แลว้แบมอือกีขา้งตลีกูบอลออกไป 
 

มองไปทีเ่พือ่น 
รว่มทมีของคณุ 

การด์ทักษะ 


