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Oczy na pitce przez caty
czas

Stan pod katem 90° do celu,

. ramiona skierowane w strone celu
Pitka wypuszczona do

reki po stronie Wykonaj krok do przodu niekopiaca

stopa

kopiacej
Technika ta polega na kopaniu pod Nadgarstek K°pn”_ p:(i'kq V\.Ieyvnetrznq .cziescu;]
(eeteom [arestn de Wemila, v wyclagniety i pitka stopy i skieruj sie catym ciatem w

ktdrym zwrdcony jest zawodnik kierunku celu

upuszczona na stope
kopiaca
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Kiuczowe punkty

1 | Trzymaj pitke mocno obiema rekami

Trzymaj gtowe w dét i oczy na pitce

/, . Skieruj ramie w strone celu i zrob krok do przodu
niekopigca stopg

Wypus¢ pitke do reki po stronie kopiacej i wyciggnij
przeciwng reke, aby pomoc sobie w utrzymaniu
réwnowagi

Wyciggnij nadgarstek i upus¢ pitke na stope kopigca

)
) ) Kopnij pitke wewnetrzng czescia stopy

Skieruj sie catym ciatem w kierunku celu z palcami
stopy skierowanymi w gore
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. Innym czestym btedem jest

o pilki odbiciem L .
Brak kopnlecug pu. 1 puka porusza Upusz_czar?le pllk_l z l'.ekl po
stopy podeUle~ zep przeciwnej stronie niz stopa
sig w zym Kierunku kopigca
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