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Silmad kogu aeg pallil
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jalad

Seisa sihtmargi suhtes 90° nurga all,
olg sihtmargi poole.
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Jata pall

I66gipoolsesse katte. Astu ette

) mittel6ova jalaga.
Lase pallil randmest

Tehnika hdlmab palli I66mist valja sirutatud kaest

tdisnurga all mangija ndoga I66gijalale kukkuda.
samas suunas.

L66 palli jala sisekiiljega ja jatka
liigutust sihtmargi suunas.

dohiopunktid
FONIPUnKuic
'L o palli kindlalt kahe kaega.

Hoia pea maas ja silmad pallil.

/. ) Suuna 0dlg sihtméargi poole ja astu mittelddva
jalaga ette.

Jéata pall I66gipoolsesse katte ja siruta tasakaalu
hoidmiseks vastaskatt.

Siruta katt randmest ja kukuta pall 166gijala
peale.
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L66 palli jala sisekiiljega.

Lase jalal 166gile jarele liikuda, varbad tles
suunatud.
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2. viga
® Teine levinud viga on palli

1. Vig?“ 4a jalalabaga. mistott kukutamine lodgijalale
\li ei 100 aest.
z:\\\ liigub vales suunas. vastaskaest

Pall tuleb jatta 166gipoolsesse
@ katte ja kasutada teist katt
tasakaalu sailitamiseks.

i ja
line on hoida pea maas

Olu
argi suunas saapd
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