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Cap

Mantén (3 mirada
A la bilota en tot

Posa't en un angle de 902
respecte a ('Objectiu, apunhtant
Cap a 'objectiu

Fes un pas endavant amb
el peu que ho xXuta

Xuta |3 pilota amb 'empenya
del peu i fes seguir el cos enh

Pilota alliberada a
la ma, del costat
del peu que xuta

La téchica consisteix en Canell estés i pilota

Xutar als angles adients que Cau al peu que
Cap a oOn |3 jugadora
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) Agafa la pilota amb forca amb totes dues mans

Mantén el cap abaixat i la mirada a la pilota

) Apunta I'espatlla cap a I'objectiu i fes un pas
endavant amb el peu que no xuta

Allibera la pilota a la ma del costat del peu que
Xuta i estira el brag¢ contrari per ajudar a l'equilibri

Estén el canell i deixa caure la pilota al peu que
Xuta

- Xuta la pilota amb I'empenya

Fes seguir el cos en direcci6 a I'objectiu, amb el
dit del peu cap amunt

Error 2

Un altre error habitual és deixar
caure la pilota des de la ma, al
costat contrari al peu que xuta

La pilota hauria d'alliberar-se a
la ma, al costat del peu que
xuta, i fer servir l'altra ma per
mantenir I'equilibri




