
  

Halte den Ball mit beiden Händen fest  

Halte den Kopf nach unten und behalte den Ball im 

Blick 

Halte deine Schulter in Richtung des Ziels und mache mit 

dem nicht kickenden Fuß einen Schritt nach vorne   

Nehme den Ball auf der kickenden Seite in die Hand und 

strecke den anderen Arm aus, um das Gleichgewicht zu 

halten  

Strecke das Handgelenk aus und lasse den Ball auf das 

Schussbein fallen 

Bei dieser Technik wird der Ball 
im rechten Winkel zur 
Blickrichtung der Spielerin 
gekickt.   
 

Nimm den Ball auf der 
kickenden Seite in die 
Hand  

Strecke dein 

Handgelenk aus und 

lasse den Ball auf das 

Schussbein fallen 

Stell dich in einem Winkel von 90° 
zum Ziel, wobei die Schulter in 
Richtung Ziel zeigt  

Mache mit dem Fuß, mit dem du 
nicht kicken willst, einen Schritt nach 
vorne 

Kicke den Ball mit der Fußinnenseite 
und ziehe die Bewegung in Richtung 
deines Ziels durch 
 

Kicke den Ball mit der Fußinnenseite 

Ziehe die Bewegung quer über deinen Körper in 

Richtung deines Ziels durch 

 

ÜBUNGSKARTEN 

Fehler 2 
Ein weiterer häufiger Fehler ist 

es, den Ball nicht auf der Seite 

des kickenden Fußes aus der 

Hand fallen zu lassen   

 

Nimm den Ball auf der Seite des 

kickenden Fußes in die Hand 

und verwende die andere Hand, 

um das Gleichgewicht zu halten.   

 

 

Den Ball immer im Blick 
behalten


