
  

ใชม้อืทัง้สองขา้งจับลูกบอลไวใ้หแ้น่น 

กม้ศรษีะลงและตามองทีล่กูบอล 

หันไหลไ่ปทีเ่ป้าหมาย 

แลว้กา้วเทา้ทีจ่ะไมเ่ตะไปขา้งหนา้ 

ปลอ่ยลูกบอลเขา้มอืขา้งทีจ่ะเตะแลว้เหยยีดแขนอกีขา้

งหนึง่ออกเพือ่ชว่ยในการทรงตัว 

เหยยีดแขนออกแลว้ปล่อยบอลลงเทา้ทีจ่ะเตะ 

ปลอ่ยบอลเขา้มอืของ

ขา้งทีจ่ะท าการเตะ 

ยดืแขนแลว้ปลอ่ยบอ

ลลงเทา้ทีจ่ะเตะ 

 

ยนืท ามมุ 90o กบัเป้าหมาย 
ใหห้นัไหลไ่ปทีเ่ป้าหมายดว้ย 

กา้วเทา้ทีไ่มเ่ตะออกไปขา้งหนา้ 
 
ใชข้า้งเทา้เตะลกูบอลแลว้เอีย้วล า
ตวัไปตามทศิทางของเป้าหมาย 

เตะลกูบอลดว้ยสว่นดา้นในของเทา้ 

เอีย้วล าตัวตามไปในทศิทางของเป้าหมายโดยใหป้ลาย

เทา้ชีข้ ึน้ 

 

การด์ทักษะ 

ขอ้ที ่2 
ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้หนึง่คอื 

การปลอ่ยลกูบอลตกจากมอืไปทีข่า้

งทีจ่ะเตะ 

 

ควรใชท้ัง้สองมอืจับสง่ลกูบอลไปที่

มอืขา้งทีเ่ตะเพือ่ชว่ยรักษาความสม

ดลุของคณุ 

 

 

มองไปทีเ่พือ่น 
รว่มทมีของคณุ 

Eyes on the  
ball at all times

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการเตะมุม
ฉากไปยังต าแหน่งผูเ้ล่นหันหนา้เ
ขา้หา 

 


