Kasivarred ja kaed

sirutatud W-kujuliselt.

Suru hiippejalg maha ja

Tehnika hélmab pea ees laiali Silmad on kogu aeg pallil. sk,

sirutatud sdormedega palli
plidmist ja selle kiiret alla
toomist.

Tosta teine polv ette.
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;) Hoia silmad pallil ja kui pall jduab kérgeima
punktini, hinda selle véimalikku maandumiskohta.

0

Lahene pallile ja liigu ettepoole.

Aseta hiippejalg maha ja siruta end Ulespoole,
tOsta teine polv ette.

~ Tdsta kasivarred ule pea, hoia pea pusti ja silmad
/ ) pallil.

Siruta end, et plda pall kdrgeimas punktis, s6rmed
laiali ja poidlad palli taga (W-kujuliselt).

Pilda pall kinni veidi pea ees ja too see kiiresti alla, et
peatada pall ja tbmmata see mélema kéaega kindlalt
vastu rinda.

2. viga ]

Teine levinud viga on valel ajal 3.viga
hiippamine. Kui mangija hiippab Kolmas viga on
liiga vara vdi hilia, laheb pall tile mangijad sulgeve
tema pea ja ta kaotab selle oma ega nae palli lendu-

see, et

Kaed ei ole palli
d silmad

puudmiseks oiges
aseﬂd'ls.

Veendu, et hoiaksicli. kasi valdusest. oia pea oistifa s'l\mad_pa“““
W-kujulisett, sest nii @ kogu 2€g. kuni pall on kindla

vahelt Jalgi silmadega palli lendu ja

1 \li kate .
valdid pa hinda selle maandumiskohta. kaes.

|3bi libisemist.



